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процесі підготовки таких фахівців виконує ефективна систематична самостійна 
робота студентів.

ПРОФЕСІЙНА СПРЯМОВАНІСТЬ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
СТУДЕНТІВ ТЕХНОЛОГІЧНОГО ЗВО

Д.В. Болтоматіс, Н.В. Павлова

Одним із напрямів системи фізичного виховання є прикладний, який 
являє собою профілювання процесу фізичного виховання до конкретних видів 
праці. Таке використання фізичного виховання безпосередньо у виробничих 
цілях має велике значення (покращення якості професійної підготовки кадрів, 
скорочення строків оволодіння професійними вміннями й навиками, 
збільшення продуктивності праці).

Необхідні для проведення професійно-прикладної фізичної підготовки 
(ППФП) фізичні якості та рухові навички формуються й удосконалюються в 
процесі навчання та праці. Проте успішніше й економічно ефективніше 
оволодіння робочими операціями відбувається за вмілого, раціонального 
сполучення професійного навчання зі спеціальною фізичною підготовкою. 
ППФП спрямовується на розвиток фізичних і пов’язаних із ними психологічних 
якостей, а також на формування рухових умінь та навичок відповідно до 
особливостей трудової діяльності.

ППФП потребує обґрунтованого добору комплексів прикладних фізичних 
вправ. Вона передбачає раціональне використання засобів, методів і 
організаційних форм, за допомогою яких можна вирішити як загальні, так і 
специфічні для певної професії завдання фізичної підготовки.

Засобами ППФП є фізичні вправи, які відповідають особливостям 
професійної діяльності. Їх умовно можна розділити на декілька груп за 
вирішуваними педагогічними завданнями.

1. Для виховання професійно важливих фізичних якостей майбутніх 
технологів застосовуються вправи на швидкість,силу, витривалість, 
координацію, гнучкість. Переважно це вправи з гімнастики, легкої атлетики, 
спортивних ігор. До останніх належать прикладні види спорту.

2. Для формування та вдосконалення прикладно-допоміжних рухових 
навиків широко використовують звичайні рухи (стрибки, метання, плавання), а 
також вправи прикладного туризму. Поглиблене оволодіння цими навиками є 
обов’язковою умовою ефективної діяльності, що забезпечує безпеку праці.

3. Для вдосконалення психічних якостей (вольових, уваги, реакції на 
сигнали) велике значення мають цілеспрямоване використання фізичних вправ і 
заняття окремими видами спорту. Причому їх вплив на розвиток психічних 
якостей неоднаковий. Удосконаленню вольових якостей сприяють заняття 
всіма видами єдиноборств, спортивними іграми, гімнастичними вправами, що 
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містять елементи небезпеки.
4. Підвищення стійкості до несприятливих впливів зовнішнього середовища 

(нестачі кисню, перегріву) досягається відповідними вправами, які не тільки 
вдосконалюють будь-яку якість, але й водночас дають неспецифічний 
тренувальний ефект. В окремих видах ППФП, крім основних засобів - фізичних 
вправ, для підвищення стійкості організму до охолодження й перегріву 
використовуються природні чинники (вода, повітря, сонце).

Удосконалення окремих якостей і навичок, які мають особливо важливе 
значення для майбутніх технологів, проходить більш ефективно при достатньо 
високому рівні розвитку всіх фізичних якостей. Крім цього, здобуті в процесі 
ЗФП рухові навички й уміння є тим фундаментом, на якому легше та швидше 
утворюються нові форми рухів. Чутливість організму до нових рефлекторних 
зв’язків підвищується.

Отже, у практичному відношенні види підготовки складають систему 
заходів фізичного виховання із професійною спрямованістю.

Одним із важливих моментів у такій системі є правильний підбір її 
засобів. Засоби слід добирати, відповідно до вирішуваних завдань з 
урахуванням закономірностей переносу тренованості.

Під час підбору засобів ППФП необхідно виходити з таких критеріїв:
- критерій однонаправленості (впливу на функціональні системи організму 

спеціальних вправ і конкретних умов праці);
- критерій безпосередньої прикладності (вивчає форми рухів для певної 

професійної діяльності).
Підбір спеціальних засобів на основі вказаних критеріїв дасть змогу 

моделювати робочі навантаження, ситуації виконання дій, окремі прикладні 
форми рухів та умови конкретної професійної діяльності. Однак це не означає 
імітацію трудових рухів, повторення їх структури в цілому чи за елементами.

Необхідно підкреслити, що застосування вказаних критеріїв підбору 
спеціальних засобів вимагає точних знань про психологічні особливості 
професійної діяльності технологів.

Завдання ППФП неможливо успішно вирішити лише за рахунок планових 
занять і обов’язкових заходів у режимі навчального дня. Для цього 
використовуються інші форми занять у додатковий час.

Великого значення для професійної підготовки набуває масове 
цілеспрямоване фізичне вдосконалення засобами спорту. Широка організація 
занять у спортивних секціях за видами спорту значно сприяє підвищенню рівня 
професійно важливих якостей і навичок.

Перевірка й оцінка спеціальної фізичної підготовленості - обов’язкова 
умова ППФП. Систематична перевірка й оцінка фізичної підготовленості в ході 
ППФП дає змогу встановити, наскільки ефективно вирішуються поставлені 
завдання й у необхідних випадках внести відповідні корективи в методику 
навчального процесу.
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Висновки. Професійно-прикладна фізична підготовка є важливою 
складовою частиною фізичного виховання студентської молоді. Вона 
передбачає раціональне використання засобів, методів та організаційних форм, 
повинна поєднуватись із загальною фізичною підготовкою й включати перевір-
ку та оцінку підготовленості студентів.

Перспективи подальших досліджень полягають в обґрунтуванні
критеріїв оцінки професійно-прикладної фізичної підготовки студентів.

ОПТИМIЗАЦIЯ САМОСТIЙНОЇ ФIЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОЇ
ДIЯЛЬНОСТI СТУДЕНТIВ

О.В. Павлюк

В останні роки проблема вдосконалення системи фізичної культури і 
спорту в нашій країні вийшла на державний рівень. Це обумовлено багатьма 
причинами, головна з яких низькі показники здоров'я населення, включаючи 
дітей, підлітків та студентську молодь.

На наш погляд, фізична культура в ЗВО, як простір оздоровлення, 
виховання та розвитку студентів, повинна бути, в першу чергу, сучасною. А, 
значить, освітній процес і система додаткових занять фізичними вправами 
повинні бути наповнені тим змістом, який викликає інтерес до занять і 
прагнення освоїти нові фізкультурно-спортивні види, дозволяє реалізувати свої 
рухові можливості і домогтися особистого успіху, задовольняє потреби в 
саморозвитку та самовдосконаленні.

З кожним роком значення фізичної культури і спорту в студентському 
середовищі зростає - завдання полягає в тому, щоб привернути до цих занять 
всіх молодих людей, зробити стійким позитивне ставлення до фізичної 
культури і спорту та закріпити це відношення в їх майбутньому житті.

Зниження рухової активності викликає стан гіподинамії, що 
характеризується низкою суттєвих порушень фізіологічних систем організму. 
Основоположним моментом в оптимізації здоров’я студентської молоді є 
збільшення рухової активності та підвищення мотивації до ведення здорового 
способу життя і до занять фізичною культурою.

Мотивація - спонукання, що викликає активність особистості і визначає її 
спрямованість. Так само мотивація розглядається як процес психічної регуляції 
конкретної діяльності, як процес дії мотиву і як механізм, що визначає 
виникнення, напрямок і способи здійснення конкретних форм діяльності, як 
сукупна система процесів, що відповідають за спонукання і дiяльність. 
Мотивація студентів різноманітна і часом вона залежить від безлічі факторів: 
індивідуальних, статевих та вікових особливостей. Студенти молодших курсів 
відносяться до фізичної культури як до навчальної дисципліни у ЗВО, але на 
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