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Напиток характеризуется чистым, освежающим, в меру сладким вкусом и сла-
бым ароматом растительного сырья. В результате оценки качества экспертными мето-
дами разработанный напиток получил оценку «отлично».

Массовая доля сухих веществ напитка составляет 7 %, содержание аскорбино-
вой кислоты – 2 мг/100 г, полифенольных веществ – 105 мг/100 г,  рН – 4.

Полученный напиток может быть актуален в питании молодежи для повышения 
антиоксидантного статуса организма, а также профилактики и лечения ряда хроничес-
ких патологий.

Научный руководитель – канд. техн. наук, профессор Масанский С.Л.

ПРОСТОРОВО-ТЕРИТОРІАЛЬНІ  ПРОБЛЕМИ
ЗАХВОРЮВАНОСТІ  НАСЕЛЕННЯ  УКРАЇНИ

Ярьоменко С.Г., асистентфакультету ІТХРГіТБ
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

Проблема здоров’я населення в Україні є актуальною, оскільки має комплексний 
характер. Вирішення питання оздоровлення населення пов’язане не тільки економічни-
ми методами – зростанням зарплат, забезпеченням соціальних гарантій, а також 
пов’язане з якістю надання послуг у галузі охорони здоров’я. Втім, важливим фактором 
є пропагування здорового способу життя. Ефективність такого фактору знайшла своє 
відображення у багатьох країнах Заходу, особливо, країн Скандинавії, а у США дане 
питання є чи не одним з найбільш болючих і є питанням федерального рівня. 

Термін «якість життя» безпосередньо пов'язаний з індексом розвитку людського 
потенціалу, який щороку аналізується ПРООН. Індекс складається з показників рівня 
бідності, грамотності, освіти, середньої тривалості життя (max=1). У таблиці 1 вказано 
положення України за даним індексом. 

Таблиця 1 – Позиції України у світі за індексом розвитку людського потенціалу
М

ісце 
Країна ІРЛП 

55 Російська Федерація 0,788
72 Грузія 0,745
78 Україна 0,740
82 Азербайджан 0,734

За даними статистичного бюлетеню «Заклади охорони здоров’я та захворюва-
ність населення України у 2012 році» з 1995 по 2012 рік видатки на охорону здоров’я 
скоротились з 4,8 % відносно ВВП до 4,1. Ознаки покращення демографічних характе-
ристик пов’язані з середньою очікуваною тривалістю життя при народженні (71 рік у 
2011р. проти 67,2 у 1995 р.), зниженням коефіцієнту смертності (14,5 ‰ у 2012 р. проти 
16,6 у 2005р.), коефіцієнт смертності дітей у віці до 1 року (14,7 ‰ у 1995 р. і 8,4 ‰ у 
2012 р.). 

Рівень захворюваності населення України за класами хвороб (у розрахунку на 
100 тис. осіб населення) має тенденції до зростання загальної захворюваності населен-
ня. Найбільше зростання спостерігається у захворюванні новоутворень (у 1995 639 осіб 
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на 100 тис., у 2012 – 953), хвороб ендокринної системи (531 і 1101), а також уроджені 
аномалії у дітей (92 і 120). 

Лідерами за вперше зареєстрованими випадками новоутворень є Дніпропетров-
ська (43,1 тис.), Львівська (23,9), Харківська (37,9), Одеська (20,6), Донецька області 
(37,6). Хвороби серцево-судинної системи поширені у наступних регіонах: Дніпропет-
ровська (15,2 тис.), Донецька (10,4), Івано-Франківська (13,5), Харківська (14,4), Хме-
льницька область (12,6). 

У 2000 році було затверджено Концепцію розвитку охорони здоров’я населення 
України. Ключовими проблемами у даній сфері визначено: зниження рівня і якості 
життя більшості громадян, критичну демографічну ситуацію, незадовільний стан здо-
ров’я населення, недосконалу систему закладів охорони здоров’я та забезпечення роз-
витку їх матеріально-технічної бази та інфраструктури. На 2013 рік більшість даних 
проблем не вирішено і потребують детального аналізу причин невиконання та розробки 
стратегії розвитку охорони здоров’я в Україні. 

РЕАКЦІЇ АДАПТАЦІЇ ОРГАНІЗМУ ТА ЇХ ХАРАКТЕРИСТИКА
У ДІТЕЙ ІЗ ХРОНІЧНИМ ГАСТРИТОМ

Ласюк К. В., студентка V курсу
Одеський національний медичний університет, м. Одеса

Хронічний гастрит - захворювання, що широко розповсюджене  серед дитячого 
населення і цим зумовлює актуальність дослідження цього питання. Метою нашої ро-
боти стало вивчення реакцій адаптації у дітей з хронічним гастритом в  стадіях загост-
рення і ремісії за методикою Л. Х. Гаркаві та співавторів. 

Було обстежено 40 дітей віком від 9 до 17 років, що знаходилися на лікуванні в 
кардіологічному відділенні ОДКЛ в 2012 році з діагнозом хронічний гастрит. У розпо-
ділі за статтю відмінностей не було. Критеріями включення в дослідження були: підт-
верджений діагноз хронічного гастриту, відсутність запальних змін в гемограмі та су-
путньої соматичної патології. Використовувалися загальноклінічні  методи досліджен-
ня  та оцінка гематологічних критеріїв неспецифічних адаптаційних реакцій організму.

Критеріями адаптаційних реакцій служили сигнальні показники гемограми за ві-
дсотковим вмістом лімфоцитів в лейкоцитарній формулі. До несприятливих відносили 
реакцію пере активації , стрес і реакцію тренування. До сприятливих – спокійної та під-
вищеної активації. Також враховувалися рівні реактивності за ступенем ознак напру-
женості в лейкоцитарній формулі. Виділяють високий, середній, низький і дуже низь-
кий рівні реактивності організму.

При хронічних гастритах в стадії загострення у 73,7% дітей спостерігались    не-
сприятливі неспецифічні адаптаційні реакції організму (стрес, тренування, переактива-
ції), а в стадії ремісії – лише у 42,9% . При хронічних гастритах відсутні реакції адапта-
ції дуже низьких рівнів реактивності. При гастритах в стадії загострення у хлопчиків 
достовірно частіше спостерігаються несприятливі неспецифічні реакції адаптації орга-
нізму.

Науковий керівник – канд. мед. наук, асистент Малиновська Н.О.
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