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Ooecvbka HaYIOHAIbHA AKAOEMIsi XapUO8UX MEeXHON02Il

Hanurox xapakTepu3yercsi YUCThIM, OCBEKAIOIIUM, B MEPY CJIaJKUM BKYCOM U CJa-
ObIM apoMaTOM PacCTUTEIBHOTO ChIpbsi. B pe3ynbTare OLEHKH KauecTBa HKCIEPTHBIMU METO-
JaMH pa3pabOTaHHBIM HATUTOK TOJYYHII OLICHKY OTIHYHOY.

MaccoBast 1011 CyXuX BELIECTB HallUTKa cocTaBiseT / %, copeprkaHue acKOpOUHO-
BOii kucaoTsl — 2 Mr/100 r, monupenonsHbIX BemecTB — 105 mr/100 r, pH — 4.

ITosmy4eHHBIM HATUTOK MOXKET OBITh AKTyaJeH B MMTAaHUM MOJIOAEHKHU AJIS OBBIILIEHUS
AQHTHOKCHIAHTHOTO CTaTyca OpraHM3Ma, a Takke MPOQUIAKTUKU U JCUCHUS PsJa XpOHHYEC-
KHX TaTOJOTHH.

Hayunplil pykoBOIUTENs — KaHJ. TEXH. HayK, podeccop Macanckuii C.JI.

IMPOCTOPOBO-TEPUTOPIAJIBHI ITPOBJIEMHA
3AXBOPIOBAHOCTI HACEJIEHHS YKPAIHU

Apsomenko C.I'., acucrenrpaxyabrery ITXPI'iTH
Opecbka HalliOHAJILHA aKaJeMisi XapuyoOBHX TeXHOJIOTiH, M. Oneca

[TpoGiiema 310poB’ st HaceTeHHS B YKpaiHi € aKTYaJIbHOIO, OCKIIBKH Ma€ KOMIUICKCHUI
xapaktep. BupilieHHs nuTaHHs 03I0pOBJICHHS HACEICHHS OB’ A3aHe HE T1IbKU €KOHOMIYHHU-
MH METOJaMH — 3pPOCTaHHSIM 3apIuiaT, 3a0e3MEYCHHSAM COLIATbHUX TapaHTi, a TaKoX
MOB’sI3aHE 3 SKICTIO HaJJaHHS TOCYT Yy Tally31 OXOpOHH 340poB’sa. BTiM, BaxunBuM pakTopom
€ TPOTIaryBaHHs 37J0POBOTO CIOCO0Y KHUTTA. EQEKTHBHICTH Takoro (axTopy 3HaHIIIa CBOE
BiJIoOpakeHHs y OaraThoX KpaiHax 3axomy, ocoOnmBo, kpaiH CkanmuHasii, a y CIIIA nmane
MUTAHHS € ¥ HE OJTHAM 3 HAHOUIbII OOJIFOUNX 1 € MUTAaHHAM (DeIepaTbHOTO PiBHS.

TepMiH «SIKICTb )KUTTs» O€3MOCEPEeIHBO MOB'I3aHUMN 3 1HACKCOM PO3BUTKY JIOJCHKOTO
MOTEeHIIIay, kUil mopoky aHamizyerbes [IPOOH. Innekc ckimamaeThesi 3 MOKa3HUKIB PiBHS
017HOCT1, TPAaMOTHOCTI, OCBITH, CEpEIHBOI TPUBAIOCTI XKUTTA (max=1). ¥ Tabmumi 1 BkazaHo
MOJIOKEHHS YKpaiHu 3a JJAHUM 1HIEKCOM.

Tabauus 1 — [Mo3unii Ykpainm y cBiTi 3a iHJeKCOM PO3BHTKY JIIOJACHKOr0 MOTEHIaTy

M Kpaina IPJIIT
icie

55 Pociiiceka @eneparrist 0,788

72 I'pysis 0,745

78 Ykpaina 0,740

82 Azepbaitkan 0,734

3a JaHUMM CTaTUCTUYHOTO OIOJIETEHIO «3aKjal OXOPOHHU 370pOB’S Ta 3aXBOPHOBA-
HicTh HaceneHHa Ykpainu y 2012 poui» 3 1995 no 2012 pik BUIATKH Ha OXOPOHY 3710pOB’s
ckopoTtmiuch 3 4,8 % BigHocHO BBII 1o 4,1. O3Haku nokpaiieHHs aeMorpagiyHux Xapaxre-
PHUCTHK TIOB’s13aH1 3 CEPEIHBOI0 OUYIKYBAHOIO TPUBAJICTIO KUTTS MpU HapomkeHHi (71 pik y
2011p. mpotu 67,2 y 1995 p.), 3HmxenHsaM koedimieHTy cmepTHOCTI (14,5 %o y 2012 p. mpotn
16,6 y 2005p.), koedimieHT cMepTHOCTI fiTeil y Bimi A0 1 poky (14,7 %o y 1995 p. 1 8,4 %o y
2012 p.).

PiBeHb 3aXBOpIOBAHOCTI HacelleHHs YKpaiHM 3a KjacaMu XBopoO (y po3paxyHKy Ha
100 Tuc. ocid HaceleHHs1) Mae TEHJEHI] 10 3pOCTaHHS 3arajibHOi 3aXBOPIOBAHOCT] HACEJIEH-
Hs1. HaiibinpIe 3pocTaHHs CIOCTEPIraeThesl y 3aXBOPIOBaHHI HOBOYTBOpeHb (Y 1995 639 ocib

306ipank MatepianiB VI Beeykpaincpkoi koH(pepeHIlii MOJIOINX YISHUX Ta CTYJCHTIB
58 «[Ipobnemu hopmyBaHHS 310pOBOTO CrIOCOOY JKUTTS Y MOJIoi» 5-6 nucronana 2013 p.



Ooecvbka HaYIOHAIbHA AKAOEMIsi XapUO8UX MEeXHON02Il

Ha 100 THC., ¥y 2012 — 953), xBopob enmokpunHoi cucremu (531 1 1101), a Takox ypomkeHi
aHomauii y mite#t (92 1 120).

Jlinepamu 3a BHeplle 3apeecTPOBAaHUMHU BUIAJIKAMU HOBOYTBOPEHb € J{HIPOMETpOB-
ceka (43,1 tuc.), JIsBiBchKa (23,9), Xapkiceka (37,9), Onecwka (20,6), Jlonenpka obsacti
(37,6). XBOpoOHU ceplieBO-CyIMHHOI CUCTEMH MOLIMPEH] Y HACTYIMHUX perioHax: J{HimponeT-
poBchka (15,2 tuc.), Jounenpka (10,4), IBano-®pankisebka (13,5), Xapkiscbka (14,4), Xme-
JbHHULIBKA 001acTh (12,6).

VY 2000 porti 6yno 3aTBepxeHo KOHIIEITIO pO3BUTKY OXOPOHH 3/I0POB’s HACEICHHS
VYkpainu. KmtouoBumu mnpoGnemamu y faHiii cdepi BU3HAUEHO: 3HMDKEHHS PIBHSA 1 SIKOCTI
KUTTST OUTBIIOCTI TPOMAJISIH, KPUTUYHY JeMorpadiuHy CUTYalilo, He3aJOBUIBHUM CTaH 3/10-
pOB’Sl HaceJIeHHS, HEJJOCKOHATY CHCTEMY 3aKJaJliB OXOPOHHU 370pOB’s Ta 3a0€3MeUeHHs PO3-
BUTKY 1X MaTepiajJbHO-TE€XHIUYHOI 0a3u Ta iHpacTpykrypu. Ha 2013 pik OuIbLIICTh HaHUX
npo0JeM He BUPILIEHO 1 MOTPeOyI0Th JeTaabHOI0 aHaJli3y MPUYMH HEBUKOHAHHS Ta pO3pOOKU
CTpaTerii po3BUTKY OXOPOHHU 3/10pOB’sl B YKpaiHi.

PEAKIII AﬂAHTAin OPT'AHI3MY TA IX XAPAKTEPUCTHUKA
Y JITEX I3 XPOHIYHUM 'ACTPUTOM

Jlaciok K. B., crynenTtka V kypey
Onecbknii HAIOHAJbHUIA MeIMYHUI YHiBepcuTeT, M. Oeca

XpOHIUHUH TaCTPUT - 3aXBOPIOBAHHS, IO IMUPOKO PO3MOBCIOJKEHE CEPEJl TUTSUOTO
HACEJICHHS 1 IIMM 3YMOBIIIOE€ aKTYaJIbHICTh JOCIIKEHHS I[bOTO MUTAaHHSA. MeTOol Haoi po-
00TH CTaJI0 BUBYEHHS PEaKIlii ajanTamii y JiTei 3 XpOHIYHUM TaCTPUTOM B CTaJlisX 3arocT-
peHHs 1 peMicii 3a metonukoro JI. X. ['apkaBi Ta criBaBTOpIB.

Bbyno obcrexxeno 40 miteit BikoM Bix 9 10 17 pokiB, 110 3HAXOAMINCS Ha JIIKyBaHHI B
kapaionoriunomy BiminenHi OAKJI B 2012 pori 3 AiarH030M XpOHIYHHIA TacTpUT. Y po3Mo-
Il 3a CTATTIO BiIMiHHOCTEH He Oyso. KpurepisMu BKIIOUEHHS B JTOCHIDKEHHS OyJd: ITiJIT-
BEP/UKEHUH J11arHO3 XPOHIYHOTO TaCTPUTY, BIJICYTHICTh 3alajbHUX 3MiH B reMOrpami Ta cy-
MyTHHOI COMATHYHOI MaTojorii. BUKopucTOBYBaIuCS 3aralbHOKIIHIYHI METOIU JOCTIIKEeH-
HS Ta OL[IHKA 'eMaToJIOTIYHUX KPUTEPiiB Hecienn(piYHUX aJanTaliiHuX peakliil opraHizmy.

Kpurepissmu agantamiitHuX peakiiiii Cy»KUiIu CUTHAIbHI TTIOKa3HUKW TEMOTPaMu 3a Bi-
JICOTKOBUM BMICTOM JIIM(OLUTIB B JeHKouuTapHiil hopmyni. Jlo HECHPUATIUBUX BiTHOCUIN
peaxIlito rmepe akTUBAIlli , CTPEC 1 peakilito TpeHyBaHHA. [0 cipusTINBUX — CMIOKIHHOT Ta mij-
BuUIleHOT akTHBamii. TakoX BpaxOBYyBaJHCs PiBHI PEAKTUBHOCTI 3a CTYNEHEM O3HAK Harpy-
KEHOCTI B JeMKoUUTapHii Gopmyri. BuauidioTs BUCOKUM, cepeHii, HU3bKUN 1 AyKe HU3b-
KU piBHI PEaKTUBHOCTI OpraHizmy.

[Ipu XpoHIYHUX racTpuTax B CTajli 3arocTpeHHs y 73,7% aiTel crocTepirajiuch  He-
CIpUATIUBI HecrieundiuHi amanTaiiitHi peakiii opraniamy (cTpec, TpeHyBaHHS, MepeakTHUBa-
1ii), a B cTazii pemicii — mume y 42,9% . Ilpu XpoHIYHHX TacTpUTax BIACYTHI peakilii aganra-
1ii ay’XKe HU3BKUX PiBHIB peakTUBHOCTI. [Ipu ractpurax B CTajail 3aroCTpEeHHs y XJIOIYHKIB
JIOCTOBIPHO YaCTIIIE CIIOCTEPIratoThCsl HECTIPUATIINBI HecnenupIyH1 peakiii aganranii opra-
Hi3MY.

HayxoBuii kepiBHUK — KaH[I. MeJl. HayK, acucTeHT MannHoBceka H.O.
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