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4–5 квітня 2016 року. 
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мотивації і успішного, цілеспрямованого навчання, яке вміщує в себе: 

формування прийомів моделювання навчальної діяльності; усвідомлення 

раціональних прийомів роботи з навчальним матеріалом; розвиток уваги та 

пам’яті; оволодіння прийомами поглибленого та динамічного читання; 

складання планів своїх дій; конспектування; постановка та вирішення 

навчально-практичних завдань. 

Так, сформованість загальних прийомів організації розумової праці й 

конкретних навчальних прийомів може служити основою самостійної роботи 

студентів над усіма навчальними предметами. Наукова організація навчального 

процесу вимагає дидактико-психологічного розгляду сутності навчання, 

встановлення строгої дисципліни навчальної діяльності студентів і в той же час 

надання їм широкої ініціативи в самостійній роботі. 

Для організації самостійної роботи студентів необхідні такі умови: 1) 

володіння студентами вміннями та навичками самостійної навчальної 

діяльності; 2) формування у студентів потреби й інтересу до самостійної 

роботи; 3) врахування індивідуальних особливостей студентів під час 

визначення завдань для самостійної роботи; 4) урахування групових 

особливостей студентів (рівень інтелектуального розвитку, провідний тип 

темпераменту, мотив навчальної діяльності та ін.); 5) розробка індивідуальних 

творчих завдань для самостійної роботи студентів над проблемними темами 

курсу і керівництво нею з боку викладача; 6) створення необхідного 

методичного матеріалу для організації самостійної роботи студентів; 7) 

грамотне керівництво самостійною роботою студентів і надання вчасної 

допомоги для усунення недоліків. 

 

 

ПРОБЛЕМИ АДАПТАЦІЇ СТУДЕНТА-ПЕРШОКУРСНИКА ДО 

НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Т.С. Ботіка 

 

Важливою складовою сучасного суспільства виступає студентство. 

Студентство – це особлива соціальна категорія молоді, організаційно поєднана 

інститутом вищої освіти. Порівняно з іншими категоріями населення 

студентство відрізняється високим рівнем освіти, пізнавальною діяльністю, 

соціальною активністю, культурними характеристиками. Для студента 

притаманна професійна спрямованість на підготовку майбутньої обраної 

професії, і разом з цим період структурування інтелекту молодої людини, що, 

на думку багатьох науковців, є доволі індивідуальним і важливим показником. 

Навчальна діяльність – лише одна зі сторін життя студента. Вступивши 

на перший курс, молода людина зустрічається із багатьма проблемами: нове 

середовище дорослих і однолітків, необхідність заробітку, можливий переїзд до 

іншого міста тощо. Постійне вирішення вказаних проблем потребує від  
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студента-першокурсника внутрішньої самоорганізації, уміння розподіляти час і 

сили у навчальному процесі, найбільша частина якого спрямована на 

самостійне навчання. Все це нерідко сприяє переосмисленню уявлень про 

власне життя, уподобання, стимулює роботу щодо виявлення й усвідомлення 

ціннісних орієнтирів, уточненню планів на майбутнє. 

Факт перебування у навчальному закладі зміцнює віру студента у власні 

сили і здібності, дає надію на повноцінну в професійному плані діяльність. Так, 

студенти гуманітарних спеціальностей характеризуються широким колом 

пізнавальних інтересів, ерудованістю, зацікавленістю до проблем історії, 

культури, мистецтва, мають багатий словниковий запас, високий рівень 

розвитку мови. Майбутні фахівці природничо-математичних спеціальностей у 

навчальній роботі здебільшого звертаються до абстрактних тверджень і 

оперують предметним світом речей. 

Отже, необхідною умовою ефективності навчальної роботи студента є 

успішне подолання процесу адаптації. 

Адаптація як соціальне явище являє собою процес включення особистості 

у нове соціальне середовище, становлення її діячем, а також його активною 

функціонуючою частиною. 

Зі вступом до навчального закладу студенти-першокурсники потрапляють 

у нові, незвичні для них умови, що неминуче призводить до емоційних 

переживань. Дослідники встановили, що насамперед в абітурієнтів після стану 

радості, успіху, віри у майбутнє, планування перспектив студентського життя, 

очікування початку навчального року настає цілком реальний і досить складний 

для більшості першокурсників період адаптації. Багато студентів на перших 

курсах навчання відчувають значні труднощі, пов’язані з відсутністю навичок 

самостійної роботи, роботи з підручником та першоджерелами, аналізом 

інформації великого об’єму, чіткого висловлювання своїх думок. Нерідко не 

подолавши процес адаптації студента-першокурсника зустрічається випадки 

зниження активності у навчанні, погіршення поведінки, невдачі на першій сесії, 

а в ряді випадків – втрата віри у свої можливості, розчарування в обраній 

професії. 

Таким чином, проблема адаптації студента-першокурсника до навчальної 

діяльності існувала завжди. Здебільшого труднощі у засвоєнні знань полягають 

не тому, що студент отримав слабку підготовку у середній школі, а тому, що у 

молодої людини не сформувалися такі важливі характеристики, як: готовність 

до навчання, здатність навчатися самостійно, вміння правильно розподіляти 

свій робочий час для індивідуальної підготовки. Сьогодні студентство складає 

значну частину населення. Тому йому належить особлива роль у вирішенні 

важливих соціальних, економічних та політичних аспектів людства. 
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