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УДК 378.015.3 - 048.34
ОПТИМІЗАЦІЯ ПРОЦЕСУ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ НА

ОСНОВІ ЗАСТОСУВАННЯ КОНСТРУКТИВНОЇ МОДЕЛІ
СПОРТИВНО-ОРІЄНТОВАНОГО ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ З

ВИКОРИСТАННЯМ ФУТЗАЛУ

Д.В. Болтоматіс, О.В. Павлюк, Н.В. Павлова

Постановка проблеми та її актуальність. В останні роки спостеріга-
ється суттєве погіршення стану індивідуального здоров’я та фізичного розвитку
студентської молоді. Тому, актуальним і практично значущим є науковий
пошук нових можливостей підвищення ефективності фізичної підготовки,
формування здорового способу життя, і виховання молоді у відповідності до за-
вдань сучасності.

У зв’язку з цим, стає очевидним те, що організація та зміст фізкультурно-
спортивної роботи у закладах вищої освіти потребує критичного перетворення.
Змінити ситуацію яка склалася можливо в рамках реалізації переваг спортивно-
орієнтованого фізичного виховання, основою якого є творче використання
сучасних тренувальних методик які напрацьовані в спортивній практиці.
Застосування спортивно-орієнтованого фізичного виховання у закладі вищої
освіти повинно базуватись на цінностях популярних видів спорту. Футзал є
спортивною грою, яка останнім часом користується в студентському
середовищі великою популярністю. Ми вважаємо, що зазначений вид спорту
може стати досить привабливою системою виховання гармонійно розвиненої
особистості студента. Заняття футзалом дозволять підвищити рівень фізичної
підготовленості, працездатності, творчої активності, сформувати стійкі
мотиваційно-ціннісні установки до систематичних занять фізичною культурою
та спортом.

Метою роботи є обґрунтування потреби в застосуванні педагогічної
моделі спортивно-орієнтованого фізичного виховання з використанням
футзалу.

Виклад основного матеріалу. Спортивно-орієнтоване фізичне виховання
студентської молоді пропонує найбільш яскраві технологічні рішення завдань із
забезпечення високого рівня функціональної та фізичної підготовленості,
підтримки оптимального рівня рухової активності. Нові напрями освіти пе-
редбачають створення інноваційного середовища, яке сприяє розкриттю
внутрішнього потенціалу студентів під час формування компетенції
саморозвитку особистості. Одним з видів освітнього середовища у закладі
вищої освіти треба вважати футзал.

Футзал є популярним та масовим засобом фізичного виховання та
зміцнення здоров’я студентської молоді. Колективний характер діяльності
виховує почуття товариства, взаємодопомоги, розвиває такі цінні моральні
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якості, як почуття відповідальності, поваги до партнерів та суперників,
активність, дисциплінованість. Кожен футзаліст може проявити особистісні
якості: самостійність в прийнятті рішення, ініціативу, елементи творчої
діяльності.

Ігрова та тренувальна діяльність у футзалі здійснює комплексний та
різноманітний вплив на організм студентів, розвиває основні фізичні якості -
швидкість, спритність, витривалість, силу, підвищує функціональні
можливості, формує різноманітні рухові навички. Завдяки різноманітній
руховій діяльності, широким координаційним та атлетичним можливостям
студенти швидше та успішніше засвоюють життєво важливі рухові уміння та
навички.

Враховуючи позитивний, комплексний вплив футзалу на гармонійний
розвиток особистості студента ми пропонуємо застосувати в навчально-
виховному процесі з фізичного виховання педагогічну модель спортивно-
орієнтованої рухової активності з використанням футзалу. Пропонована модель
повинна бути заснована на наступних принципах: принцип конверсії, принцип
гармонійного розвитку особистості, принцип активного формування здоров’я,
принцип накопичення потенціалу соціальної активності та толерантності.

Заснована на вказаних принципах, пропонована модель повинна
включати: цільовий блок (цілі, задачі); організаційно-змістовний блок
(принципи, методи, функції, засоби, форми, технології); оціночно-
результативний блок (компоненти, рівні, результат). При цьому організаційно-
змістовний та оціночно-результативний блоки повинні поєднувати внутрішні та
зовнішні соціально-культурні умови.

Педагогічна модель повинна бути поділена на три етапи. Орієнтовно-
особистісний (в якому відображається програма виконання дій, встановлені
мета та завдання, принципи, послідовність відповідних дій реалізації
спортивно-орієнтованого підходу в режимі річного циклу). На відповідному
етапі здійснюється відбір студентів, формування навчально-тренувальних груп,
мотиваційно-цінністна орієнтація особистості. Перевага надається засобам
загальної фізичної підготовки у поєднанні з оволодінням технікою змагальних
вправ. Основний етап (корегування програми виконання дій), перевага
надається спеціальній фізичній підготовці у поєднанні з вдосконаленням
техніки змагальних вправ. Реалізується комплекс контрольно-оціночних
заходів. Змагальний етап (участь в змаганнях з обраного виду спорту).

Треба зазначити, що пріоритет надається змагальній діяльності, як
провідній умові підвищення мотиваційного відношення до занять фізичною
культурою та спортом.

Висновки.
1. Вдосконалення в обраному виді спорту є провідним завданням фі-

зичного виховання студентської молоді у закладі вищої освіти. Необхідно
готувати студентів в першу чергу до активної рухової життєдіяльності,
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формувати руховий базис, який дозволить у майбутньому вести здоровий
спосіб життя.

2. Реалізація пропонованої педагогічної моделі спортивно-орієнтованого
фізичного виховання з використанням футзалу дозволить суттєво підвищити
ефективність навчального процесу і сформувати у студентів потребу в
систематичних самостійних заняттях фізкультурно-спортивною діяльністю.

УДК 378.014.6:005.6
ПОКРАЩЕННЯ ЯКОСТІ ОСВІТИ СТУДЕНТІВ ЗА ДОПОМОГОЮ
ОПТИМАЛЬНОЇ ОРГАНІЗАЦІЇ ЇХ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

С.В. Халайджі, Т.В. Захлевська

Актуальність. Відомо, що студентські роки є найбільш важливим етапом
в житті сучасної людини. В цей період формуються основні особистісні
особливості людини, його світогляд, установки на майбутню успішність
професійної діяльності, а також закладаються основи її самостійної організації
власної діяльності. При цьому, аналіз літературних джерел стосовно стану
здоров’я студентської молоді свідчить про те, що з року в рік збільшується
кількість студентів, віднесених до спеціального  медичного відділення. Однією
з причин такого стану є недотримання студентами основ здорового способу
життя, зокрема одного з його компонентів - раціональної праці і відпочинку
(режиму дня). Особливо це стосується студентів 1 курсу, які тільки починають
самостійне життя у гуртожитку без нагляду батьків.

Весь навчальний період студента можна розділити на три основні
частини: навчальна діяльність в міжсесійний період, навчальна діяльність в
період екзаменаційної сесії та канікули. Кожен з цих періодів має свої
особливості організації та планування режиму праці та відпочинку. При цьому,
від якісного і грамотного планування своєї діяльності студентами в кожному з
цих періодів залежить збереження міцного здоров’я на протязі всього періоду
навчання, ефективність їх навчальної діяльності, і, як наслідок, покращення
якості освіти.

Завданням нашого дослідження стало вивчення особливостей організації
режиму дня студентами першого курсу в першу з вищеназваних частин - період
від початку занять до першої сесії.

Основні методи дослідження: анкетування студентів 1 курсу стосовно
дотримання ними режиму дня, статистична обробка результатів анкетування,
аналіз отриманих даних для надання рекомендацій щодо оптимізації розподілу
часу у будні та вихідні дні.

Виклад основного матеріалу. В анкетування взяло участь 84 студента
1 курсу різних факультетів академії. Анкета містила 12 питань стосовно деяких
аспектів режиму дня і відпочинку студентів, а також оцінку їх загального
самопочуття.
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