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де розташована виставка військової техніки і озброєння армії періоду Другої 
світової війни. Презентації доповідей студентів органічно поєднувалися з ди-
станційним оглядом експозицій музею та експонатів меморіалу, які були під-
готовлені співробітниками історико-краєзнавчого музею.

Відеоконференції в on-line режимі для студентів – це масштабний, зру-
чний, ефективний та неймовірно цікавий формат процесу пізнання, в якому 
обговорення результатів дослідження, знайомство з наочними матеріалами, 
дискусії й прийняття рішень, відбуваються у режимі реального часу.

УДК: [37.091.33-027.22:796]:37.018.043      
ДОСВІД ПРОВЕДЕННЯ СПОРТИВНИХ СВЯТ У ДИСТАНЦІЙНОМУ 

РЕЖИМІ ПІД ЧАС КАРАНТИНУ В ОНАХТ

С.В. Халайджі, Т.П. Сергєєва, Р.С. Яготін,  
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

Постановка проблеми. Коронавірус вніс істотні корективи в повсяк-
денне життя більшості жителів України, в тому числі і студентської молоді. 
Через перехід закладів вищої освіти на дистанційну форму навчання різко 
знизився рівень фізичної активності студентів, істотно збільшився час знахо-
дження студентів біля комп'ютера. 

Дистанційне навчання – це взаємодія педагога і студентів між собою на 
відстані, яка висвітлює всі властиві навчальному процесу компоненти (мета, 
зміст, методи, організаційні форми, засоби навчання) специфічними засобами 
Інтернет-технологій [3, с.3].

Незважаючи на те, що дистанційне навчання дозволяє забезпечити по-
вноцінний освітній процес, деякі особливості навчання неможливо компен-
сувати онлайн-форматом. При традиційному навчанні студент отримував фі-
зичне навантаження, не враховуючи занять з фізичного виховання, постійно 
пересуваючись всередині ЗВО. Під час тривалого карантину, в режимі самоі-
золяції, фізичні навантаження зведені до мінімуму. Крім того, при дистан-
ційному навчанні дисципліна «Фізичне виховання» через свою специфіку 
стала дисципліною, яка найменш компенсується.

При цьому відомо, що відсутність тривалої фізичної активності несе 
негативні наслідки для фізичного і психічного здоров'я молоді. Викладачами 
кафедр фізичного виховання різних ЗВО України проводились онлайн занят-
тя з фізичної культури в рамках обов'язкового навчання, але на наш погляд, 
цього виявилося явно недостатньо для повноцінного фізичного і психологіч-
ного відновлення студентів, а також підтримки їх хорошої фізичної форми. 
Також негативно відбилося на здоров'ї студентів тимчасове закриття спорти-
вних секцій у ЗВО і міських фітнес-центрів.

Аналіз літературних джерел з питання організації занять з фізичного 
виховання під час пандемії показав, що багато ЗВО пропонували студентам 
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різні їх форми [1, с. 13; 2, с. 298-304]. Це онлайн-заняття за програмою фізи-
чного виховання, записані ролики для самостійних занять студентів у поза-
навчальний час, індивідуальні консультації та бесіди з питань фізичної куль-
тури, теоретичний матеріал з тестовими завданнями для перевірки знань, ме-
тодичні рекомендації щодо правильного використання засобів фізичної куль-
тури для формування і всебічного розвитку організму. Але в літературних 
джерелах ми не зустріли досвіду проведення спортивних змагань, спортив-
них свят і фестивалів в режимі онлайн.

Тому викладачі кафедри фізичної культури та спорту Одеської націо-
нальної академії харчових технологій вирішили заповнити цю прогалину.

Метою дослідження стало підвищення мотивації у студентів до систе-
матичних занять фізичними вправами в період жорстких карантинних обме-
жень за допомогою проведення спортивних свят. З огляду на багаторічну 
традицію проведення спортивних свят, туристичних переходів уздовж берега 
моря, спортивних квестів та інших подібних заходів в академії, за підтримки 
проректора з науково-педагогічної і виховної роботи, соціальних питань, 
оздоровлення і спорту, а також колективу художньої самодіяльності студент-
ського клубу кафедрою ФК і С був організований і проведений «ХІІІ фести-
валь культури, спорту та мистецтв».

Результати досліджень та їх обговорення. Нові форми проведення 
спортивно-масових заходів вимагали ретельної підготовки. Фестиваль в ре-
жимі онлайн було проведено в травні 2020 року. Він включав різні змагання, 
як особисті (окремо для дівчат і юнаків), так і командні (естафети для команд 
інститутів).

В особистих змаганнях могли брати участь всі бажаючі. Для цього 
пропонувався набір окремих вправ на різні групи м'язів силового характеру з 
використанням тих підручних засобів, які було у кожного студента вдома. 
При відборі вправ, які пропонувалися до виконання, враховувалася їхня про-
стота і доступність під час проведення в домашніх умовах.

Окрема група тестових завдань була на виявлення швидкісно-силових 
якостей, а також спритності і швидкості. Правильна техніка виконання вправ 
була викладена для ознайомлення із використанням програми ZOOM. Для 
участі у відбірковому турі кожен з бажаючих міг в домашніх умовах викона-
ти вправу і протягом тижня переслати свій відеоролик суддівської колегії. 
Судді перевіряли час і правильність виконання вправ. Всі, хто пройшов від-
бірковий тур, брали участь у фінальній частині змагань. Ролики фінальної 
частини змагань були змонтовані так, що студенти починали виконувати 
вправу за командою судді «Марш!». 

Всі завдання припускали виконання вправи певну кількість разів за мі-
німальний час. Так, наприклад, юнакам були запропоновані три завдання: 

- підняття 5-літрової каністри з водою знизу вгору до рівня над голо-
вою (рис.1);

- виконання вправи «Берпі» (рис.2); 
- з положення Т-планки дотик рукою до стопи протилежної ноги.
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Для дівчат був запропонований наступний набір вправ: 
- стрибки з ударами над головою «Jump» (рис.3); 
- у положенні Т-планки по черзі правою та лівою рукою перекладан-

ня яблука зліва направо і навпаки (Динамічна планка) (рис.4); 
- присідання з перенесенням певної кількості підручників справа наліво 

по одному і навпаки.
Крім цього, пропонувалося утримувати планку на максимальну кіль-

кість часу. Переможці визначалися окремо серед дівчат та юнаків.
На рис.1- 4, як приклад, представлені скріншоти екранів під час прове-

дення деяких видів змагань.

Рис.1 «Баклажка» Рис.2 «Берпі»

Рис.3 Стрибки з ударами над головою                      Рис.4 Динамічна план-
ка

Особливий інтерес викликала естафета серед збірних команд інститу-
тів.

Команда кожного інституту (2 дівчини і два юнаки) мала виконати за-
вдання естафети, яке складалося з 4-х різних вправ. Естафета починалася од-
ночасно для всіх команд, потім у міру виконання вправ, один учасник зміню-
вався іншим, тому візуально було видно, який з інститутів лідер, а якийсь ау-
тсайдер. Було повне відчуття звичайного проведення змагань.

Між різними видами змагань і естафетою включалися записи танцюва-
льних композицій і пісень студентів хореографічного та хорового відділення 
студентського клубу, що стало безсумнівною прикрасою свята. Складалося 
повне відчуття проведення свята у звичайному режимі.

Проведення таких заходів у режимі онлайн підвищує інтерес і сприяє 
підвищенню мотивації у студентів до систематичних занять фізичними впра-
вами, а також продовжує традиції проведення спортивно-масових заходів по-
передніх років.
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Висновки. Вважаємо, що досвід проведення таких заходів виявився 
позитивним і може бути рекомендований для закладів вищої освіти різних 
видів в період карантинних обмежень.
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Постановка проблеми. Серед завдань, що поставлені перед системою 
фізичного виховання у ЗВО України на першому місці стоїть питання зміц-
нення та збереження здоров’я студентів. У зв’язку із останніми подіями у 
світі, різким зростанням захворюваності на COVID-19, вимушеним каран-
тинним режимом та різким переходом на дистанційну форму навчання, фізи-
чна активність критично знизилась не тільки у студентської молоді, а й у бі-
льшої частини населення планети.

Слід зазначити, що в умовах карантину, коли заборонено відвідування 
навчальних та спортивних закладів, коли весь час студенти вимушені витра-
чати лише на розумову активність, необхідно впровадження цілого ряду ефе-
ктивних оздоровчих та тренувальних засобів, що повинні використовуватися 
і під час самостійних занять фізичними вправами для розвитку психофізич-
них якостей, поліпшення стану здоров’я, працездатності та функцій серцево-
судинної, дихальної, нервової та інших систем. Підтримання фізичної форми 
є важливим аспектом для профілактики порушень фізичного і психічного 
здоров’я.

Актуальність теми дослідження обумовлена переходом Одеської наці-
ональної академії харчових технологій на дистанційний формат навчання, 
який сприяє розвитку малорухливого способу життя і в цілому негативно ві-
дбивається на здоров'ї здобувачів вищої освіти в умовах самоізоляції і прис- 
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