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У Збірнику опубліковано матеріали ІІІ-ї Всеукраїнської науково-
методичної  конференції «Забезпечення якості вищої освіти: підвищення 
ефективності використання інформаційних технологій у здійсненні 
освітнього процесу», яка проходила 14-16 квітня 2021 року на базі Одеської 
національної академії харчових технологій.
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лювати природний рівень фізичної активності, так як у студентів, що активно 
займаються фізичною культурою, вибудовується певний режим дня, підви-
щується життєвий тонус, працездатність, мотивація, виробляються вольові 
якості.

Під час дистанційного навчання, необхідно підтримувати звичний рі-
вень фізичної активності, щоб не допустити уповільнення обмінних процесів 
в організмі і тим самим зниження імунітету. Для підтримки здоров'я організ-
му досить приділяти час фізичним навантаженням середньої інтенсивності 3 
рази на тиждень по 20 хвилин при інтенсивних навантаженнях, що в цілому 
здатне поліпшити загальний стан здоров'я студентів.

Проведення спортивних заходів із залученням студентів до участі у 
змаганнях онлайн є дієвим методом для підвищення у них інтересу до самос-
тійних занять фізичними вправами. При підготовці плану спортивного заходу 
особливу увагу слід приділити наступним типам фізичних вправ з високою 
інтенсивністю: вправи на розвиток силових якостей (підтягування, віджи-
мання), гнучкості (повороти корпусу, розтяжки, скручування); вправи на роз-
виток рівноваги і координації рухів, витривалості, спритності і швидкості ре-
акції.

Таким чином, в умовах переходу на дистанційне навчання грамотно і 
правильно підібрані комплекси вправ зможуть забезпечити для студентів по-
вноцінний руховий режим і зберегти фізичне здоров'я, а виконання фізичних 
вправ у режимі онлайн-змагань підвищити інтерес у здобувачів вищої освіти 
до самостійних занять фізичними вправами. 
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Постановка проблеми. Процес навчання у ЗВО відіграє провідну роль 
у  професійній підготовці студентів, становленні особистості майбутніх фахі-
вців. Організація навчання у ЗВО орієнтована на «високу результативність», 
де ставиться акцент на розвиток і формування інтелектуальних та вольових 
якостей студентів. Значна інтенсивність розумової діяльності, підвищені ви-
моги, які пред’являють зміст, форми і методи вищої освіти до інтелектуаль-
ної діяльності студента, організації його діяльності, призводять до порушен-
ня здоров'я [2, с. 62].

У сучасних умовах реформуванню системи вищої освіти науковці при-
діляють особливу увагу питанням збереження і зміцнення здоров'я студент-
ської молоді, що є необхідною передумовою професійної й особистішої са- 
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мореалізації кожної молодої людини [1, с. 73].
Метою статті є:  визначення шляхів формування позитивного ставлен-

ня студентів технологічних спеціальностей до здоров'язбережувальної діяль-
ності.

Результати досліджень та їх обговорення. Аналіз наукової та мето-
дичної літератури з досліджуваної проблеми свідчить про те, що аспект здо-
ров'язбереження студентської молоді є предметом пильної уваги вчених (Н. 
Башавець, Г. Бєлєнької, В. Бобрицької, Ю.Бойко, С. Гуменюка, Д. Вороніна, 
Ю. Драгнєва, О. Ландо тощо).

Насамперед, ми визначили сутність терміну «здоров'язбережувальна 
діяльність» як категорію, що характеризує вид діяльності людини, яка спря-
мована на формування, збереження та зміцнення здоров’я як свого власного, 
так і інших людей, формування культури здоров’я, екології здоров’я, цілісної 
(холістичної) формули ЗСЖ, а також здатність вносити зміни в довкілля, 
спосіб власного життя та оточуючих людей, використовуючи та поєднуючи 
оптимальні методи навчання і виховання та вміння прогнозувати очікуваний 
результат.

Здоров'язбережувальна діяльність впродовж усього життя: здатність до 
аналізу і синтезу всіх змін, які відбуваються в організмі; здатність викорис-
товувати засоби фізичної культури (підбір видів вправ, уміння регулювати 
навантаження, визначення індивідуального стилю життя, здорового способу 
життя); здатність використовувати знання у фізкультурній практичній діяль-
ності і працювати над собою самостійно; здатність турбуватися про себе, про 
розвиток різноманітних - як рухових, так і фізичних - життєво необхідних 
якостей; здатність «керувати» інформацією, новими технологіями у сфері 
здоров'язбереження [4, с. 216].

В рамках нашого дослідження, щодо формування позитивного став-
лення студентів технологічних спеціальностей до здоров’язбережувальної 
діяльності, ми провели анкетування студентів двох факультетів – технології 
зерна і зернового бізнесу та факультету технології вина та туристичного біз-
несу. За результатами анкетування студентів, переважна більшість опитаних 
вважають за доцільне формувати у них позитивне ставлення до здо-
ров’язбережувальної діяльності – 80,0 % студентів, не вважають за доцільне 
лише – 8,89 % студентів, важко було відповісти –11,11% студентів. Ці дані 
переконливо показують доцільність обраної нами проблематики досліджен-
ня.

Відповіді респондентів про те, чи сформоване у них позитивне став-
лення до здоров’язбережувальної діяльності розподілилися наступним чи-
ном: частково сформоване – 62,22 % студентів, повністю сформоване – 28,89 
% студентів, ні, не сформоване –8,89 % студентів. Отже, третя частина опи-
таних студентів висловили суб'єктивну думку, що у них повністю сформова-
не позитивне ставлення до здоров'язбережувальної діяльності.

У сучасний період, як вказує Б.А. Хусаінов, необхідно приділяти знач-
ну увагу пропаганді, яка повинна свідчити про позитивну роль здоров’я-

ої та 
що асппппееееккктттттт з

уваги ввввччееееееннних (Н
енюка,,,, ДДДДД... ВВВВооррррроооніна, 

«здоровввввв'яяязззззззбережуваалллльььнннннааааа 
яльності люююююююдддддддииини, яка спряяяя---

ня здоррррррроооооооввв’’’’’’я яяяяяяккккккк свввввввооооооогггггггоооооо  власного, 
оров’я, екології здддддооооооррррррроооооооввввввв’яяяяяяя,,,,, цццццццііііілллліііісної 

датністтттьььььь ввввносити зміііііінннннниииииии в довкілля
юдей, виииииииккккккоооооооррррррриииисссстттттттоооооооввввввуууууууючии тааааааа поєдную

ання та вміннннннннняяяяяяя пррррооооооогггнннннннооззууууууувввввввааааааатттттттииии очіку

яльність впппрррррооодддддооооовж ууууууусссььььььього життя: з
які віддддббббббуууваютььььсссссяяя вввввв оооооррррргааааааннннннніііііізззззззмі; здат

культуррррииии ((((ппппідддддбббббіііірррр видддіііііввввв вввввпппрррррррав, ум
ння індддддддииииивввввіідддддуалллльььнооооооогго стилю жжиття

корисстттттоооовввввввууууууувввввввааааааатттттттиииииии зззззнннннаннннннння уууу фізкультур
над соообббббббоооооооюююю самостттііііііййййннннннноо; ззддддааатттттність т

манітних - яяк руховиххххххх, ттттттак і фізи
тність «керуууууууввввваааааатттттти» інфорррррррммммммааааааацією, 

береження [4, с. 222221111166666]]]]].
рамккккааааххх нннашого досліііііііддджжжжжжжееееееенння, що

я стууууддддеееннннттттіів теехххннноологічних спеціа
яльносттттттііі, ммммми ппррррроооооввввввееееееелллллллиииииии аааааааннкетування

зернаааа іііі ззззззееернннноооовввоооооогггоооооо ббббізнеесссссссууууууу   та факу
неессссууу..   ЗЗЗЗа резуллллььььтааааатттттамиииии ааааннннннкетува
вввввваааажжжжжжаааююююттть за дооооцццціііііллллььььнннне фор
рррррров’язбббббеееррреееежжувальнооої діял
лллллише – 88888,888889999 %% студент
ппппппеееееррррреконливооооо  ппппоказу
нннняяяяя..
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збережувальної діяльності не лише в зміцненні здоров’я і підвищенні фізич-
ної підготовленості, але і у розвитку духовних, інтелектуальних, естетичних, 
моральних якостей студентів, в проведенні їх цікавого і змістовного дозвілля. 
така інформація істотно повинна підняти престиж здоров’язбережувальної 
діяльності.

З позицій сьогодення незначна кількість респондентів, а саме 13,34 % 
студентів отримують знання про здоров’язбережувальну діяльність від ви-
кладача на заняттях з навчальної дисципліни «Фізичне виховання», з популя-
рної літератури – 8,89 % студентів, дещо нижчий відсоток з телебачення –
4,44 % студентів, важко відповісти - 8,89 % студентів. Майже половина рес-
пондентів, отримують знання про здоров'язбережувальну діяльність з інтер-
нет мережі. Отже, для переважної більшості – 64,44 % студентів інтернет є 
джерелом новітньої інформації, яку слід використовувати у навчальному 
процесі підготовки студентів.

Залежно від характеру цілей і мотивів студентів у фізкультурній діяль-
ності умовно виділяються декілька групи потреб: 1. Потреби спортивної 
спрямованості. 2. Потреби в рекреаційній діяльності, пов'язані із зміною дія-
льності, активним відпочинком із застосуванням фізичних вправ, елементів 
спортивних ігор і змагань за спрощеними правилами. 3. Потреби реабіліта-
ційної спрямованості. 4. Потреби в освітній спрямованості у сфері фізичної 
культури сприяють творчому, свідомому ставленню до завдань, засобів і ме-
тодів фізичного вдосконалення [3, с. 15].

За результатами вивчення потреби студентів технологічних спеціаль-
ностей у розроблені призначеного саме для них комплексу фізичних вправ 
для зміцнення здоров'я, було визначено, що потребують такого комплексу 
фізичних вправ – 67,82 % студентів, не потребують – 24,63 % студентів, важ-
ко відповісти – 7,55 % студентів. Отже, як свідчать отримані результати, бі-
льшість студентів потребують розробленого і призначеного саме для них 
комплексу фізичних вправ для зміцнення здоров'я.

При організації процесу фізичного виховання студентів технологічних 
спеціальностей ОНАХТ ми звертаємо увагу на наявні вікові особливості сту-
дентів і їх ставлення до занять фізичних вихованням. Вважаємо що необхід-
ним є взаємозв’язок з іншими навчальними дисциплінами, який значно спри-
яє створенню необхідної психологічної підтримки, сприятливої для занять 
фізичними вправами. 

Таким чином, формування позитивного ставлення у студентів техноло-
гічних спеціальностей до здоров’язбережувальної діяльності можливо за до-
помогою засобів, які реалізують організаційно-педагогічні умови на практи-
ці: регламентація тижневого навчального навантаження студентів на рівні 
фізіологічно обґрунтованих норм, його розподіл по днях тижня з урахуван-
ням динаміки розумової і фізичної працездатності; комфортне наочне-
просторове середовище освітньо-розвивального простору фізичної культури; 
рівень соціокультурного розвитку особистості студента технологічних спеці-
альностей, який забезпечує розвиток ціннісної орієнтації на здо-

у

саме 111133333,,,334
іяльніісссстттььььь ввід ви

хованнннняяя»»»»,, зззз   пппппооооопуля-
соток ззззззз  тттттттееееелебаччччеееенннннняяя –

ів. Майжжжжжжжееееее   половина ррррессссс-
увальну діяяяяяяяллллььььььність з інтерррр---

64,444 %%%%%%% стттуууууудддддддееееееенннннннтттттттііііііівввввв ііннтернет є 
використовувати уууу нннннннааааааавввввввчччччччаааааааллллллььььнному 

тивів стууууууудддддееееееенннннннтттттііііііввввв ууууууу фффффффізкуллллллльтттттттурній дія
групи потттррррррреееееббббббб: 11111... ПППППППоттттттрррррррееееееебббббббииии спор

еаційнііійййййй дддддііііяльнооооооосссссстттттттііііііі, ппппоооов'язаннннііі із змі
м із застосувввввааааанннннннннням фффффффізззззззиичних вправ

а спроооощщщщщщенимии пппппррррраааааавввиииииллламммммммиииии..... 3. Потр
Потреби вввв ооооссссвіііітттттнніііійййй спррррряяяяямммммооооовввввввааааності

рчомууууууу,,,,,, сссссвввввііддддоммммоооомууууууу   ставленнннююююю до за
коналлллеееееннннннннннняяяяяяя [[[[[[[3333333,,,,,,, с. 1155]]]]..

тами вииииииивввввччччччення поотттттттрррррррееееееебби сссстттууууудентів
блені прииииииизннннннначеного сааааааамммееееее для них

ня здоров'я, бббббуууууулллллло визначччччччееннннннно, що 
вправ – 67,82 % сссссттттттуууууудддддддееееееенннннннттттттіііііііввввввв, нннннее потр

овістииии – 777777,55 % студенттііііііівввввв. ОООООООтже, я
сть сттттууууддддееееннтів пппооооооттррребують розроб

омплекссссссуууу фффффффізиччннннннииииххххххх вввввввпппппппрррааааааав для зміцн
ПППППрррррри оооорррргггаааааанннііііііззззззаації пппппппрррроооооооцесу фіз

сппеееецццііііііааааалльностеейййй ОООООНННННААХХХХХТТТТТТТ мми зве
ддддееннннтттттііііів іііі  їх ставлееееннннннннняяя ддддо заня
нннннним є вввввзззззаааєєєєммозв’язоккк з інш
яяяяяє створеееееннннннннюююю необхідн
ффффффііііізззззииичними вввввппппппрррравами
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ров’язбережувальну діяльність; оптимальний режим рухової активності, який 
гармонійно поєднує обов’язкову і самостійну форми занять. 

Висновки. Узагальнюючи теоретичний аналіз шляхів формування по-
зитивного ставлення студентів технологічних спеціальностей до здоров'язбе-
режувальної діяльності ми визначили що: існує реальна потреба формувати 
позитивне ставлення студентів технологічних спеціальностей до здо-
ров’язбережувальної діяльності; надати студентам знаннями про зміст здоро-
в'язбережувальної, діяльності; розробити призначеного саме для них компле-
ксу фізичних вправ для зміцнення здоров'я; впроваджувати принципи здоро-
вого способу життя.

Перспективи подальших досліджень вбачаємо у розроблені моделі 
формування позитивного ставлення студентів технологічних спеціальностей 
до здоров’язбережувальної діяльності
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ВПРОВАДЖЕННЯ ВОЛЕЙБОЛУ В ПРАКТИКУ ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ В ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ

Т.В. Волкова, В.В. Гончарук, О.В. Павлюк, 
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

Постановка проблеми. Сьогодення змінює вимоги до фізичної підго-
товленості студентів, спонукає до визначення та усвідомлення ролі фізичної 
культури, як складової частини загальної культури, та необхідності вирішен-
ня проблем пов’язаних із здоров’ям. Враховуючи зниження рівня життя, 

р
форм

стей ддддоооо з
про ззмммміііісссссстттт здоро

ме дляяяя ннниииихххх ккккооооомммпле-
увати ппппрррррррииииииинннннципии ззззддддоооооррррро-

чаємо у розззззззрррррроооблені модеелллліііі 
технолллллллооооооогггггіііііічнннииииииххххххх сссссспппппппееееееецццццццііаальностей 

відповідальнннннннооггггггго ссттттаааааавввввввлллллленннннннннннннняяяяяяя ддддо здор
ихованнннннннняяя [[[[[Електттттттрррррррооооооонннннннниииийй рессуууурс] / К

анченко // ЗЗЗЗЗбббббііірррннннник ннннннаааааааууууууукккккккових праць
п. 81(22)))))).... - С. 73----777778888... 

піричне ддддооосссслллліддддджжжжжеееннннння ееееемммммоооццццційййййййнного с
ності [[[[[[[ЕЕЕЕЕлллллеееектрооооннннииииииийй ресурс]]]]] // Л. О
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