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Монографію присвячено комплексному 

рішенню проблеми концентрування, стабілізації 

біокоректорів процесів травлення людини 

(рослинні ферменти та рослинні інгібітори 

травних ферментів) та одержання біологічно 

активних добавок і функціональних продуктів з 

їх включенням. 

 

ВСТУП 

Сьогодні в арсеналі засобів профілактики та лікування захворюваності на-

селення значну роль відіграють біологічно активні добавки, які є ефективними 

інструментами керування складом харчових раціонів та їх корекцією. Розвиток 

технологій виробництва БАД став результатом усвідомлення неможливості оп- 

тимізації раціонів харчування виключно за рахунок збільшення об’ємів вироб-

ництва та розширення асортименту традиційних харчових продуктів. Тільки 

концентрування необхідних корисних речовин у формі БАД здатне з урахуван-

ням різноманіття генотипів, відмінностей у обміні речовин та фізіології кожного 

індивідууму збагатити харчовий раціон людини або вплинути на її здоров’я. 

Ринок БАД у розвинених країнах стрімко зростає, не будучи лікарськими 

засобами, вони чинять різноплановий позитивний вплив на організм людини. 

Якщо БАД першого покоління створювались виключно як засоби корекції недо-

статності харчування, то БАД другого покоління вже були здатними вирішувати 

більш складні завдання - оптимізації складу харчового раціону та лікувального 

впливу їжі. Стратегія у розвитку БАД привела до створення сучасних БАД тре-

тьої генерації, які мають певні характеристики та в змозі корегувати фізіологічні 

процеси в організмі. 

Травні ферменти і інгібітори травних ферментів є ефективними коректорами 

процесів травлення в організмі, порушення яких призводить до різних за-

хворювань (діабет, гіперліпідемія, серцево-судинні захворювання, новоутворення 

та інші). Проблема порушення функціювання травної системи, що розцінюється 

як епідеміологічна, вирішується за допомогою медикаментозних засобів, які є 

препаратами ферментів переважно тваринного або мікробного походження і 

синтетичних інгібіторів. Використання рослинних аналогів, які за багатьма по-

казниками їх перевершують, сьогодні розглядається як альтернативний шлях ко-

регування функцій органів травлення. Так, рослинні ферменти не приводять до 

пригнічення продукування власних травних ферментів організму (не викликають 



ефекту «звикання»), характеризуються низьким алергізуючим потенціалом і 

незначною токсичністю. Тому своєчасною є розробка наукових основ створення 

БАД, шо містять ферменти і інгібітори рослинного походження, та функціона-

льних продуктів на їх основі. 

Враховуючи, що стан здоров'я населення України знаходиться в прямій за-

лежності з системою харчування, розробка і використання вітчизняних функціо-

нальних продуктів і БАД є актуальною і необхідною. 

Великий внесок до розробки наукових основ створення БАД з різноманітними 

фізіологічними властивостями внесли вітчизняні та зарубіжні вчені: Тутельян 

В.А., Шатнюк Л.Н., Капрельянц Л.В., Черно Н.К., Гержикова В.Г., Сімахіна Г.А., 

Безусов А.Т.. Mazza G., Firshein R., Hamaker B.R., Yu L., Shahidi F., Goldberg E., 

Williams R. та ін. 

Проте, системних досліджень, які б ставили за мету створення асортименту 

рослинних БАД, що корегують процеси травлення, нами в літературі не вияв-

лено. 

Питання вибору рослинних джерел ферментів і інгібіторів травних ферме-

нтів, максимальне збереження їх при вилученні, обгрунтування найбільш раціо-

нальних і ефективних методів концентрування та стабілізації біокоректорів при 

розробці технологій БАД, забезпечення стабільності їх при зберіганні займають 

ключові позиції в розробці нових технологій БАД з корегуючими властивостями 

до процесів травлення. 
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