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УДК 681.5:004.94
НОЖКО Т.Г.

ОНАХТ, (Україна)  

ЗДОРОВИЙ ОБРАЗ ЖИТТЯ ТА ІФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ

Дана робота присвячена питанням взаємозв'язків інформаційних технологій та здорового 
образу життя. Було проаналізовано різні пристрої для відстеження показників організму людини 
та виявлені певні критерії для визначення переваг та недоліків різних програмних продуктів та 
пристроїв. За даними аналізу було виявлено суттєві недоліки деяких пристроїв, а саме неточ-
ність вимірювань та в деяких пристроях відсутність сумісності з різними операційними систе-
мами.

Інформаційні технології являють собою одну з найважливіших складових процеса викорис-
тання інформаційних ресурсів в різних сферах життя. Невід’ємною тенденцією ІТ-індустрії є ак-
тивне впровадження здорового образу життя через створення різноманітних програмних засобів 
та пристроїв для можливості слідкувати за фізичною активністю, здоровим харчуванням, тощо. 

Зростання мобільних додатків, присвячених питанням здоров'я, спорту, збалансованого хар-
чування продовжується вже декілька років. Раніше мобільні додатки лише накопичували інфор-
мацію про користувача, але наразі деякі з них можуть виконувати прогнозування стану користу-
вача та виносити певні рекомендації щодо зміни способу життя. Таке зростання популярності да-
ного напрямку зумовлене допомогою в позбавленні та запобіганні хронічних захворювань, підт-
римки та покращення здорового стану організму та правильне розподілення физичних наванта-
жень[1].  

Сучасний ринок надає великий вибір пристроїв для відстеження стану користувача, проте 
дані девайси мають один вагомий спільний недолік - неточність вимірювань показників стану. 
Також слід відзначити, що програмна частина ринку також має суттєві недоліки, пов’язані з від-
сутністю універсальності під різні платформи та операційні системи.

При дослідженні основних проблем даної предметної області був використаний системний 
підхід, аналіз аналогів і виявлення критеріїв проведення з використанням методів інтелектуально-
го аналізу даних. 

За допомогою аналізу було виявлено пристрої, якими найчастше користуються, а саме Apple 
Watch та Samsung Galaxy Watch (смарт годинники) та декількі фітнес-трекери: Xiaomi Mi Band 3,
Meizu Band та Huawei Honor Band 4 та показано основні критерії оцінки якості даних веб-ресурсів 
в порівнянні їх між собою (табл.1, табл. 2).

Таблиця 1. Порівняння аналогів смарт годинників

Критерій Apple Watch Samsung 
Galaxy Watch

Інтуїтивно зрозумілий інтерфейс + +
Можливість вимірювання пульса + +
Шагомір + +
Відстеження швидкості руху + +
Відстеження витрати енергії (калорії) + +
Відстеження часів активності + +
Наявність програмного забеспечення на мо-
більному пристрої - +

Сумісність з різними операційними система-
ми - +

Автономна робота пристрою 18ч 72ч

Виходячи з цих даних можна зробити висновки, що загалом смарт годинники достатньо зру-
чні для відстеження показників організму користувача, мають достатню ємність акамулятора для 
автономної роботи. Також, спираючись на дані, представлені компанією Apple в вересні 2018 ро-
ку[2], нова модель Apple Watch 4 володіє оновленою версією пульсометра, який передає найточ-
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ніші дані серцевого ритму. Дана програма була схвалена American Head Association. Та девайс має 
унікальну функцію розпізнавання падіння яка супроводжується викликом швидкої допомоги, як-
що користувач за певний проміжок часу не вимкне виклик.

Таблиця 2. Порівняння аналогів фітнес трекерів

Критерій Xiaomi Mi 
Band 3 Meizu Band Huawei Honor 

Band 4
Наявність інтерфейсу + + +
Можливість вимірювання пульса + + +
Шагомір + - +
Відстеження швидкості руху + -
Відстеження витрати енергії (калорії) + - +
Відстеження часів активності + - +
Автономна робота пристрою 480ч 168ч 336ч

Спираючись на дані, приведені вище можно зробити висновки, що більшість фітнес трекерів 
задовільняє потребам для відстеження необхідних показників. Також можна відмітити, що дані 
девайси мають додатки на мобільні пристрої, що робить зручним відображення даних та налаш-
тування трекеру під потреби користувача. 

З аналізу різних видів пристроїв для занять спортом, можна зробити висновок, що фітнес 
трекери та смарт годинники дуже зручні, проте, якщо користувачу потрібні тільки показники його 
активності переваги мають фітнес трекери, завдяки сумісності з різними платформами та більшою 
автономністю роботи.

Також слід відзначити, що існує багато веб-ресурсів для консультації стосовно правильного 
харчування, створення дієт виходячи з образу життя користувача та його потреб та мобільні дода-
тки для організації фізичних тренувань та комплекси фізичних навантажень здатні відстежувати 
поточні показники навантаження на організм.  
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