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Впровадження запропонованої системи дозволить зменшити кількість випадків 
виробничого травматизму та професійних захворювань; сповіщати на ранніх стадіях про 
деформацію несучих конструкцій будівель, споруд, а також частин виробничого обладнання, 
які витримують значні динамічні (вібраційні) навантаження; попередити виникнення 
промислових аварій та катастроф; підвищити культуру праці на виробництві; удосконалити 
процес контролю за навчанням та підготовкою працівників з охорони праці і промислової 
безпеки.  
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ВПЛИВ ЯКОСТІ ПИТНОЇ ВОДИ НА СТАН ЗДОРОВʼЯ
НАСЕЛЕННЯ ОДЕСЬКОЇ ОБЛАСТІ

Сахарова З.М.
Одеська національна академія харчових технологій

На календарі ХХІ століття, яке нерідко характеризується як вік біотехнологій. Це 
дуже важлива ознака нинішнього часу, але... Чи можемо ми констатувати, що проблеми ХХ 
століття позаду? Ні! Залишається актуальним завдання щодо створення умов, за яких до 
мінімуму було б зменшено шкідливий вплив небезпечних хімічних речовин на людину та 
середовище ії мешкання. Це актуальне завдання обумовлене тим, що сучасні промислові 
об’єкти все ще насичені хімічними речовинами, кількісні параметри яких ростуть і 
наближаються до критичних меж.

Щоб вижити організм суспільства змушений адаптуватися, включаючи ті структури 
життєзабезпечення та самоуправління, які найбільш відповідають змінившимся умовам. 

Немає більш загадкової речовини, ніж вода. Щороку мешканці Землі випивають 
кілька тисяч мільярдів тон води, а кожна людина за рік – 1000-1700 літрів цієї рідини. Щодня 
п'ючи воду, ми, на жаль, дуже мало знаємо про те: яку воду варто пити, на якій готувати і чи 
можна пити воду з-під крану. Вода, яку ми п'ємо із однаковим успіхом може як поліпшити 
наше здоров'я, так суттєво його підірвати. 

Вода є складовою частиною нашого організму й оновлюється кожні 90 днів. Вона 
регулює температуру тіла, транспортує поживні речовини і видаляє забруднення Іншими 
словами, приблизно раз на три місяці оновлюється 70 % нас самих. Вживання в достатній 
кількості якісної води є головною потребою організму. 

Вода – найцінніший природний ресурс. Прісна вода на нашій планеті складає тільки 
2,5 % світових запасів, вся інша маса – солоні води морів та океанів. Основним запасом 
прісної води є льодовики Арктики та Антарктики, в них законсервовано 75 % прісної води, 
ще 24 % знаходиться під землею у вигляді грунтових вод, а ще 0,5 % зосереджено в грунті в 
вигляді вологи. Запаси води в природі не зменшуються, тому що існує кругообіг води в 
природі.
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Якість поверхневої води з відкритого джерела залежить від кількості та частоти 
опадів та від екологічної ситуації в регіоні. Опади несуть з собою певну кількість 
нерозчинених частинок (пил, бактерії, грибкові спори та більші мікроорганізми). З океану в 
дощові води при випаровуванні потрапляють іони натрію, магнію, кальцію та калію, а також 
хлорид- та сульфат-іони. Промислові викиди в атмосферу додають органічні розчинники та 
оксиди азоту та сірки. Потрапляють у воду і хімікати, що застосовуються в 
агропромисловому господарстві, в тому числі і поверхнево-активні речовини.

Більша частина дощової та талої води потрапляє у грунт, де розчиняє органічні 
речовини, що містяться в грунтовому шарі. В найістотнішій кількості в грунтових водах 
містяться кальцій, магній, залізо, в меншому ступені марганець (катіони). Разом з 
розповсюдженими в воді карбонатами, гідрокарбонатами, сульфатами та хлоридами вони 
утворюють солі, концентрація яких в воді залежить від глибини шару. До цього типу 
належить більшість відомих мінеральних вод.

На даний час у Одеській області та м. Одесі існує одна з багатьох екологічнх проблем 
пов’язана з якістю питної води. Одеська область має один з найбільш потужних в Україні 
агропромислових комплексів. В 26 сільських районах проживає близько 2,3 млн осіб. 
Характер промислового виробництва Одеської області визначається інтенсивним розвитком 
сільського господарства. Має місце спеціалізація окремих районів за виробництвом тих чи 
інших культур, що зумовлює різне за інтенсивністю та якісним складом пестицидне та 
агрохімічне навантаження.

Основними джерелами питного водопостачання в Одеській області є річки Дністер, 
Південний Буг та Дунай та їх притоки, підземні джерела (міжпластові та грунтові води). 
Одеська область характеризується дефіцитом питної води – споживання на одного мешканця 
не перевищує 1000 м3 на рік. При цьому централізованим водопостачанням охоплено 60 %
населених пунктів області, в тому числі з поверхневих джерел забезпечується біля 1300 тис 
населення (50 % від населення області). 648 населених пунктів (565 тис. нас.) забезпечується 
централізованим водопостачанням з артезіанських свердловин. Значна частина населення ( 
біля 500 тис.) забезпечується з окремих свердловин та 2320 шахтних колодязів. Біля 60 тис. 
населення забезпечується привозною водою.

Дослідженням хімічного складу питної води встановлено, що населення Одеської 
області споживає високомінералізовану воду. Концентрації у питній воді інших хімічних 
елементів, формуючих рівень загальної мінералізації, також значно перевищує гігієнічні 
регламенти.

Населення Одеської області використовує питну воду з високою загальною 
жорсткістю (24,1 ± 1,5, перевищення гігієнічного регламенту в 4,4 рази) та високою 
загальною мінералізацією (3532,3 ± 244,1, перевищення гігієнічного регламенту в 3,5 рази), 
концентрації важких металів знаходяться біля верхньої межі допустимого рівня або 
перевищують його (хром, магній). До числа зон підвищеного екологічного ризику в Одеській 
області належать північні та південно-західні райони. Основними чинниками ризику для 
здоров’я населення в них є несприятливий сольовий склад питних вод.
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Наукове видання
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