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Державний нагляд і контроль у сфері забезпечення безпеки харчових продуктів 
здійснюється також над матеріалами і виробами, контактуючими з продуктами: упако-
вка, тара, посуд, технологічне обладнання, прилади. Безпеку харчових продуктів у сві-
товому співтоваристві визнана найважливішим завданням, від вирішення якої залежить 
розвиток суспільства. З прийняттям зазначеного Закону посилений контроль за вмістом 
шкідливих речовин в харчових продуктах. Особлива увага приділяється наявності важ-
ких (токсичних) металів і нітратів у продуктах масового вжитку, таких, як овочі, моло-
чні продукти, алкогольні та безалкогольні напої, в яких важливим складовим компоне-
нтом є вода.

Науковий керівник – к.т.н., доцент Кузнецова І.О.

ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ ЯК ОДИН З НАЙВАЖЛИВІШИХ 
КРИТЕРІЇВ ЕФЕКТИВНОСТІ ЕКОЛОГІЧНОГО ВИХОВАННЯ

Крисенко К.Ю., магістрант факультету НГтаЕ
Одеська національна академія харчових технологій, м. Одеса

Здоровий спосіб життя є вирішальним у зміні споживчого ставлення людини до 
природи. Бо саме він враховує екологічний підхід, змінює свідомість особистості, 
сприяє формуванню в неї відповідального ставлення до свого здоров'я і навколишнього 
середовища.

Серед компонентів екологічної освіти важливу роль відіграє розуміння залежно-
стей здоров’я окремої людини, всього людства від стану навколишнього середовища та 
розвинута потреба здорового способу життя, яка є одним з найважливіших критеріїв 
ефективності екологічної освіти і виховання. Тому здоровий спосіб життя є складовою 
частиною екологічної культури особистості, що є формою прояву її відповідальності за 
ставлення до власного організму як високоорганізованої біологічної системи, здатної 
до саморегуляції та адаптації. Виконання правил збереження та зміцнення здоров’я до-
зволяє людині швидше адаптуватися до несприятливих умов довкілля. Тобто, здоровий 
спосіб життя містить у собі елементи екологічної культури.

Серед сфер, з якими людина стикається на протязі всього свого життя, є сфера 
насамперед стосунків Людини і Природи: ставлення людини до своєї власної природи 
(до свого тіла) й ставлення людини до природи довкілля. Певна річ, що потрібно розг-
лядати обидва ці аспекти в єдності, бо лише в такій площині можна побачити можли-
вість продуктивного розгортання охорони здоров’я і природоохоронних заходів. Люди-
на здатна дивитися на своє тіло як на "зовнішній" об’єкт так само, як вона дивиться на 
елемент навколишнього природного середовища, і сприяти його удосконаленню або 
руйнуванню. Усе це й викликає систему зусиль людини, які спрямовані на підтримку 
здоров’я свого тіла і профілактику захворювань (фізична культура, гігієна життя і пра-
ці, харчування, духовна підтримка організму тощо). А з іншого боку, людина є 
об’єктивно тісно поєднана з навколишнім середовищем (повітря, харчування, світло 
сонця, енергетичний обмін тощо), а це також могутній чинник впливу на здоров’я її ор-
ганізму.
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До ціннісних орієнтирів екологічної освіти і виховання відносимо ставлення до 
власного здоров’я, прихильність до спорту і фізичної праці, гарт організму, здоровий 
спосіб життя, дотримання правил особистої гігієни, усвідомлення своєї єдності з навко-
лишнім природним середовищем, бережне ставлення до всього живого на Землі, розви-
ток здатності відчувати красу Природи, дбайливе ставлення до природних засобів жит-
тя і національних багатств. Цей процес розглядається насамперед як валеологічний 
компонент екологічної освіти і виховання. Бо саме активне засвоєння валеологічних 
знань у системі неперервної освіти дає можливість кожному суб’єкту всіх її ланок ося-
гнути свою роль та завдання у справі формування, збереження, зміцнення, відтворення, 
передачі особистого здоров’я, а також з істотною складовою формування належного 
ставлення до природного та суспільного середовища.

Велику роль у нормалізації стосунків людини з Природою відіграє розвиток її 
здатності до самоподолання, саморегуляції і саморегламентації. У кінцевому рахунку у 
сфері свого самозбереження і збереження навколишнього природного середовища лю-
дина може осягнути лише внаслідок цілеспрямованого духовно-естетичного спілкуван-
ня з природою.

Науковий керівник – к.т.н, доц. Мадані М.М.

ВМІСТ ХРОМУ В ПРИРОДІ 

Кукура А. С., студентка V курсу хімічного факультету
Дніпровський національний університет ім. О. Гончара, м. Дніпро

Хром відносять до високотоксичних елементів, який потрапляє в навколишнє 
середовище в результаті антропогенного навантаження. Зокрема джерелами забру-
днення: осадки стічних вод шкіряних заводів, комунальні стоки і викиди металур-
гійних підприємств. Незважаючи на це хром необхідний для організму людини.

Токсичність хрому залежить від його валентності, що визначає рухливість 
елемента в ґрунті та його доступність рослинам. Шестивалентний хром є аніоном 
хромової кислоти і в складі аніона практично не поглинається ґрунтовими колоїда-
ми, оскільки вони несуть переважно негативний заряд. Тривалентний хром висту-
пає в ролі катіона і добре поглинається ґрунтом, внаслідок чого має малу токсич-
ність. Тому ГДК тривалентного хрому у ґрунті дорівнює 100 мг/кг, шестивалентно-
го – 0,05 мг/кг.

Хром в ґрунті зазвичай міститься в кількості 2-50 мг/кг, а в сильно забрудне-
них ґрунтах його концентрація може досягати 20000 мг/кг.

Вапнування, а також застосування органічних речовин і сполук фосфору іс-
тотно знижує токсичність хрому в забруднених ґрунтах. При забрудненні ґрунтів 
хромом (VI) підкислення, а потім застосування відновлюючих агентів (наприклад, 
сірки) використовується для відновлення його до хрому (III), після чого проводить-
ся вапнування для осадження сполук Сг (III).

Випадків значного забруднення хромом поверхневих вод зафіксовано неба-
гато. Концентрації розчиненого хрому в незабруднених озерах і річках зазвичай ко-
ливаються в межах 1-2 мкг/л, а в океані — 0,05—0,5 мкг/л. 
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