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Формування здорового способу життя передбачає вживання високоякісної, еко-
логічної харчової продукції. Виробництво такої продукції неможливо розглядати окре-
мо від формування здорового способу життя, що передбачає залучення у цей процес 
держави. Сьогодні, у демократичному суспільстві, державі має бути важливим хто, що і 
де їсть, тому що від цього залежить тривалість і рівень життя, продуктивність праці і 
зростання ВВП. Так, наприклад, у регіонах, де існує дефіцит йоду у харчових продук-
тах, у людей може спостерігатись зниження працездатності, мозкові порушення, зни-
ження розумової активності. Це вимагає втручання держави, і в першу чергу, регіона-
льних органів управління для боротьби, наприклад, з дефіцитом йоду.

Велике значення у покращенні харчування відводиться підвищенню рівня дохо-
дів населення. Недостатнє харчування веде до зменшення ваги людини, схуднення. 
Щоб компенсувати свої енергетичні потреби деякі люди споживають більше хлібу, цу-
кру та інших продуктів, не завжди високої якості. Надмірне та незбалансоване харчу-
вання, малорухомий образ життя, веде до ожиріння і сприяє розвитку хвороб, скоро-
чення віку. У той же час, зростання доходів населення зовсім не свідчить про збалансо-
ване харчуванні. Щоб досягти раціонального харчування необхідно ще мати відповідну 
культуру споживання. У формуванні такої культури важливе місце відводиться системі 
охорони здоров’я, яку у ХХІ столітті носить профілактичний характер, повинна кожній 
людині надавати індивідуальні плани харчування – «дієти» (лікувальну, підтримуючу, 
оздоровчу та інші). У свою чергу, кожна людина, маючи «перелік» харчових продуктів, 
які «включені» до його дієти, в умовах цифрової економіки, вже у найближчому майбу-
тньому,  зможе зробити «замовлення» на відповідному підприємстві. Одночасно харчо-
ві підприємства будуть виробляти продукцію не на невідомий ринок, а на конкретного 
споживача, що передбачає не тільки високий життєвий рівень, але й відповідний рівень 
забезпечення відповідними сучасними гаджетами, обладнанням. Оперативність стає 
головним чинником виживання бізнесу, бо інформаційні технології дозволяють вибу-
довувати комунікації напряму, індивідуалізувати  виробництво на кожного замовника, 
споживача. Не випадково, відомий фахівець з управління Петер Друккер писав: «Мета 
маркетингу – зробити зусилля по збуту непотрібними. Його мета – так добре пізнати і 
зрозуміти клієнта, що товар або послуга будуть точно підходити останньому і продава-
ти себе самі» [1, с.47.]. В результаті споживач харчових продуктів буде самостійно ви-
значати їх характеристики згідно з рекомендаціями лікаря, що зможе змінити роль і 
значення маркетингу і впливати на управління підприємством.

Все це дозволяє зробити висновок, що харчування у ХХІ столітті повинно бути 
органічним, корисним для людини і держава зобов’язана стимулювати підприємства 
виробляти якісну продукцію, бо вони приймають активну участь у відтворенні якісної 
робочої сили.

Література.
1. Котлер Ф. Основы маркетинга. Пер. с англ.: - М.: Прогресс, 1993.- 736 с.
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