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KopucHa Mofenb HanexuTb 40 Xap4oBOi NPOMUCMOBOCTI Ta peCTOpaHHOro rocnoaapcTaea, a came
00 TexHonorii BUpobHULTBA COyCiB.

Coycu - uUe HeBig'eMHa YacTMHA LWOAEHHOrO pauioHy XxapvyBaHHSA noauHu. Lia npoaykuis
BMKOPUCTOBYETLCS SIK B AOMALLIHIA KyniHapii, Tak i B r[pOMaacbkOMy XapyyBaHHi. 3aBAsikM TOMY, LO
COYCW CTUMYMIOKTb aneTuT i CNpUSIOTb KpaLLoMy 3aCBOEHHIO ixi, 6nnsbko 70 % cTpas, Wo nogawTb Yy
3aknagax rpoMafCcbKoro xapyyBaHHS MOAalTb 3 COYCOM, LLO A03BOSISE HE TiMNbKU NOKpaLLUTU apomar,
30BHILLHIN BArNSA Ta CMak roToBOI CTpaBwu, ane 1 NigBULWKUTU BMICT eCCeHLiaNbHUX PEYOBUH.

Ha mikHapogHOMY Ta BITYM3HAHOMY PUHKY OOMIHYIOTb COYCWU, LLO HanexaTb 4O "CONOHOI" rpynu,
30KpemMa ManoHe3n, KeT4ynu, ripynus, Coycu-ApecuHri Ta cknagHi coycu, nepeBaXKHO HauioHanbHOI
NPUHaNeXHOCTI, cepen AKMX nepeBaxatoTb coycu-ginu. inn - ue coycu, ki MacTsaTb Ha cTpaBy abo
LLIMaTOYKN PIBHOMAHITHUX NPOAYKTIB 3aHYPIOOTb B HUX. OAHUM 3 HanbinbLL NONYMSPHUX COYCIB-AiniB €
coyc [lecTo - nonynsapHUA XONOAHMI COYC iTaniNCbKOl KyXHi Ha OCHOBI KeApOBMX FOpiXiB, ONMBKOBOI
onii, 6asunika i cupy. Kegposi ropixu € JOporoto CUPOBUHOD, TOMY YKpaiHLi ANsi 3AeLUeBNeHHsT Coycy
MecTo KepoBi ropixy 3aMiHIOTb Ha sSiApa BONTOCLKOrO ropixy.

Hainbnmxymm oo KOpuMcHOI MOAENi € coyc, siKUn BUPOBNSAETLCS HAa OCHOBI BONTOCLKOroO ropixy Ta
KapoTuHoigHoro koHueHTpaty (Haymenko K.A., JTio6uosa HO.J1., MogentoBaHHS peuenTtyp 3eneHux
coyciB i3 3agaHMMn cnoxue4nmm BriactmeocTamu // Haykosi npaui HYXT. - Tom 22, Ne 2. - C. 220-
229), peLenTypy SIKOro HaBefeHo y Tabn. 4.

HaHnii cnocib BnbpaHo npotoTunoM. [poToTun i KOpUcHa MOAENb, WO 3asBNSETbCH, MatoTb
HACTYMHi CRifbHI peuenTypHi KOMMNOHEHTH:

sa4pa BONOCHKOro ropixy;

3eneHb 6a3uniky i NeTpyLKu;

POCNUHHY Oito;

CiK MTMMOHHWIA;

Cinb;

LyKop;

YaCHWK.

Heponikom gaHoi KOMNO3uLUil € BUCOKA KanOpPiNHICTb COYCY, AKa NOSICHIOETbCS BHECEHHAM 3HAYHOI
KifIbKOCTi POCAMHHOT Ofii, @ TaKOX LLUMPOKMUIA aCOPTUMEHT 3€NEHUX NMMCTOBUX OBOMIB.

B ocHoBy KopucHOI Mogeni nocTaBneHa 3ajaya po3poOMTU KOMMO3ULi iHrpefdieHTiB ans
BMPOOHMLITBA 3€eHOro ropixoBOro coycy 3i 36anaHCOBaHVMM CKMNagoM MOMIHEHACUYEHUX XUPHUX
KMCNOT, 30KpemMa 3 HeobXigHMM CniBBigHOLWEHHAM oOMera-3 Ta OMera-6 >XMPHUX KUCAOT, sika
3abes3neynTb 3agoBoneHHs o60BoI NOTpebu NioanHK y Lnx HyTpieHTax Ha 30 %.

lMocTaeneHa 3agada BupilleHa KOMMO3ULIEID iHrpefdieHTiB As 3ereHoro ropixoBoro coycy, Lo
MICTUTb 3eneHb Da3sunika i NeTpyLwku, sapa BOMOCLKOIO FOpPiXy, YacHMWK, CiKk JIMMOHHWIN, POCIUHHY
onito, Cifb i LyKop, TUM, LLO Ha BiAMIHY Bif, NPOTOTMNY BOHa AOAATKOBO MICTUTb HACiHHSA 4ia, 3ereHb
LINMHaTY, nepelb YOPHUA MeneHun i Boay, a K POCMNHHY Orlit0 KOMNO3WLS MICTUTL ONMBKOBY OI1it0,
3a HaACTYNHUM CniBBIAHOLIEHHSAM KOMMNOHEHTIB, Mac, %:

sApa BOMIOCLKOro ropixy 8-12
HaciHHA Yia 2-3
OnvBKOBa onis 7-10,55
3eneHb 6a3unniky cBixoro 16-19
3eneHb LWNUHaTY CBIKOro 14-18
3€er1eHb MEeTPYLUKM CBIXKOI 14-17,7
CiK JIUMOHY 1,0-1,2
YacHUK 1,0-1,2
Cinb 0,4-0,6
LyKop 0,3-0,5
YOPHUN MENEHUN nepeLb 0,1-0,2
BoAa peLiTa.

Pi3HnLa M coycoOM 3a MPOTOTMMOM i COYCOM, LLO 3asBMSIETbLCA, NOMNSArae B TOMY, LUO B COYCi 3a
NPOTOTUNOM BUKOPUCTOBYIOTb 6nn3bko 30 % COHSALWHWKOBOI ONii, @ y KOPWCHIA Mogeni nuwe 7-
10,55 % onunBKOBOI, L0 3HAYHO BMMMBAE Ha KanopinHIiCTb Ta XXMPHOKUCIOTHUIN cKnag, coycy.

Lle opHieto BigMiHHICTIO € Te, WO y po3poOneHoMy NpPOAYKTIi BMKOPUCTOBYKOTb HACIHHEBY
CMPOBMHY, @ CaMe HaCiHHS yia (WwaBnii icnaHCbKOi), ke € peKOPACMEHOM 3a BMICTOM OMera-3 XUpHUX
KMCINOT Cepen YCiX NMpoaykTiB Ta Mae Oaratum xiMiyHMIM cknag. 3a paxyHOK MOEAHaHHS FOpiXoBOi
CUPOBUHM Ta HaCiHHSA Yia y po3po0rneHoMy NpoayKTi 4OCAraeTbcs HeobxigHe CniBBiAHOLLEHHST omera-3
Ta omera-6 >XUPHUX KUCMOT TOMY PO3pOobGNIEHNA COyC MOXHa pekoMeHOyBaTu O5is NpodinakTuku
3axBOplOBaHb CepLEBO-CYANHHOT CUCTEMMW.

Y po3pobneHin koMno3uuii BUKOPUCTOBYIOTb 25-28 % Boau.
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TexHonoris BUpOBHULUTBA COYCY BKIHOYAE HACTYMHI TEXHOMOrYHi onepadii: 06CMaxeHHs aaep
BOMOCBLKOro ropixy, petenbHe noAapibHeHHs1 iXx abo po3TuMpaHHS, 3anvMBaHHS HAacCiHHS Yia BoOok Ta
BUTPUMKa Ans HabyxaHHsa npoTtarom 10-20 XxB., po3TUpaHHs 3eMeHi 3 MIMMOHHUM COKOM Ta POCITMHHOK
onieto, 3MilLyBaHHS peLenTypHUX KOMMNOHEHTIB.

Anopa BONOCLKOro ropixy obcmaxytoTb npoTtarom 2-3 xB. npu Temnepatypi 180-200 °C,
noBepxHeBy ODOMNOHKY 3 sf4ep BuAansioTb MeTodoMm nyuwleHHsA. OuumweHi sgpa noApibHTE Ha
KaBOBOMY MIMHi abo 3a gonomoroto bneHgepa.

HaciHHs 4ia 3anmBatoTb HEOOXiQHOK KinbKiCTb BOAM Ta BUTPUMYKTb npoTtsrom 10-20 xB., Ans
YTBOPEHHSI HEOOXiOHOT CTPYKTYpU Macu. 3a paxyHOK HasBHOCTI CNM30BOi OOOMOHKN Ha HACiHHI yvia, nig
yac iX KOHTaKkTy 3 PigUHOK YTBOPKOETLCH reNeBun LWap, KU CIyXnTb CTPYKTYPOYTBOPIOBAYEM COYCY.
lMicna BUTpMMKK HaciHHA Yia Habyxae, a Maca cTae O4HOPIOHOI.

3eneHb 6a3uniky, NETPYLUKM i WNMHATY peTenbHO MUKTb, BiAOMpaloTb Nulle NUCTOBY YacTUHY,
3MiLLYIOTb 3 OFIMBKOBOK) Ofi€0 Ta COKOM NIMMOHY i peTenbHO po3TnparoTb y CTynui abo noapibHoTL
3a gonomoroto 6neHgepa. YacHuK YNCTATb, MUIOTE Ta NOAPIGHIOTE A0 YAaCTUHOK PO3MIpoM A0 1 MM.
diHanbHOK onepauieto € 3MillyBaHHA KOMMNOHEHTIB BiAMOBIAHO A0 peuenTypu.

Mpuknag 1. MpurotyBanu 3eneHnn ropixoBuin coyc, sik HaBedeHo Bullie. KOMNoHeHTU Gpanu y
HaCTYMNHOMY CniBBiAHOLLEHHI, Mac. %:

siApa BOSIOCLKOro ropixy 10
HaCiHHSA Yia 2,5
OnMBKOBA 01lid 8,75
3eneHb 6a3uniky CBiXOro 17
3€eneHb LUNUHATY CBIXKOro 15,75
3eneHb NEeTPYLLKU CBIXKOI 15
CiK MTMMOHHWI 1,2
YacHUK 1,0
Cinb 0,4
LlyKop 0,3
YOPHUIN MEeNEHUN nepeLb 0,1
BoJa 28,0.

Mpuknagn 2 i 3 inOCTpylOTb CKNag KOMMOHEHTIB KOMMO3MUii ANA BMPOOHWMLTBA 3eNeHOoro
ropixoBoro coycy. [aHi HaBegeHo y Tabn. 1. BMICT OCHOBHUX HYTPIiEHTIB y po3pobrneHomy coyci
npeacTtaBneHo y Tabn. 2. BMICT XXMpHUX KUCNOT y po3pobrneHomy coyci HaBedeHo y Tabn. 3.

Tabnuusa 1
BMicCT peLienTypHMUX KOMMNOHEHTIB 3€MEeHOro ropixoBoro coycy
. Mpvknan1 | Mpuknag2 | Mpwvknag 3

HasBa peLenTypHUX KOMMOHEHTIB BwmicT, %
Aopa BonocbLKoro ropixy 10 8 12
HaciHHs yia 2,5 2 3
OnuBkoBa onisi 8,75 7 10,55
Basunik cBixxum 17 19 16
LLnmvHaT cBibkmn 15,75 18 14
MeTpyuika cBixa 15 17,7 14
JIumoH 1,2 1,0 1,1
YacHuk 1,0 1,1 1,2
Cinb 0,4 0,5 0,6
Llykop 0,3 0,5 0,4
YopHuin meneHnin nepeupb 0,1 0,2 0,15
Bopa 28,0 25 27
Bcboro 100 100 100
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Tabnuuga 2
OCHOBHI XiMi4Hi NOKa3HMKN 3eMNEHOr0 ropixoBOro coycy
Hasga BwmicT, r/100 r npogykTy
Binku 3,63+0,5
Kupun 16,3+ 0,7
Byrnesoam 3,67+0,5
3ona 1,2+0,1
Xap4oBi BONTOKHA 2,381+0,1
KanopinHicTb Kkan 169-190
Tabnuusa 3
BMicT noniHeHacM4YeHMX XUPHUX KACIIOT Y COYCi
KupHi kncnotu Bwict, %
2 omera-3 7,9
2 omera-6 31,39
2 omera-9 38,11
2 HACUYEHWX XMUPHUX KNCNOT 22,28
2 omera-3: Z omera-6 1:3,97
Tabnuusa 4
PeuenTypa 3eneHoro coycy
HasBsa peuLenTypHUX KOMMOHEHTIB BmicT, r
basunik 130
KiH3a 60
MeTpyLwika 80
Kpin 80
3eneHa unbyns 70,8
YacHuk 50
JInmoH 100
Bonocbkuii ropix 120
CoHsILLHMKOBA onis 274,2
Llykop 20
Cinb 15
Bcboro 1000

®OPMYJA KOPUCHOI MOJESI

Komnoauuis iHrpefieHTiB Anst 3eNeHOoro ropixoBoro coycy, Wo MIiCTUTb 3eneHb 6asunika i neTpyLuku,
aApa BOMOCBLKOro ropixa, YacHuK, Cik IMMOHHWIA, POCINWHHY ONito, Cifb i LIYKOpP, fika BiApi3HAETbLCS
TUM, LLIO BOHa OOAATKOBO MICTUTb HAcCiHHA 4ia, 3eneHb LWnuHaTy, nepeLb YOpHUN MerneHun i Boay, a
AK POCINUHHY Onil0 KOMMNO3WLUiS MICTUTb ONIMBKOBY, 3a HACTYNHWUM CniBBIAHOLEHHAM BKa3aHWX

KOMMOHEHTIB, mac. %:

s4pa BOMOCLKOro ropixa 8-12
HacCiHHA Jia 2-3
OrnvBKOBa onisl 7-10,55
3eneHb 6a3uniky CBixoOro 16-19
3eneHb LUNUHaTY CBIKOro 14-18
3eneHb NEeTPYLLKU CBIXKOI 14-17,7
CiK MIMMOHHUIA 1,0-1,2
YacHUK 1,0-1,2
Cinb 0,4-0,6

LyKop 0,3-0,5
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YOPHWIA MeNeHW nepelb 0,1-0,2
BoAa pewiTa.

Komm’'totepHa BepcTka O. Psibko

MiHicTepcTBO €KOHOMIYHOrO PO3BUTKY i TOpriBni Ykpainu, Byn. M. Ipywescbkoro, 12/2, m. Kuis, 01008, YkpaiHa

0N “YkpaiHCbKWM iHCTUTYT iHTenekTyanbHOI BnacHocTi”, Byn. [na3yHoBa, 1, M. Kuis — 42, 01601



