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　¡Üïö： Öíä：çâíßëó¡íö：ç öí ÇÜöÜçóê çóëÜß：ç. ぢëó îáÜ½Ü, Ü ëñîñäöÜë： Çí¿ñö № 2 ßÜ¿Ü £í½：ÖñÖÜ 
50 % öí 100 % îÜ¡ëÜ Öí ぢゑと. 

ゑëíêÜçÜ0ôó öÜú âí¡ö, àÜ £íßñ£äñôñÖÖ　 çóïÜ¡Ü； 　¡Üïö： ゐゑ, öñêÖÜ¿ÜÇ：　 　¡óê äñëñÑßíôíє 
ßëÜÑ：ÖÖ　 Öíä：çâíßëó¡íö：ç, £ÖíôÖÜ0 ½：ëÜ0 £í¿ñ¢óöá ç：Ñ äëóïÜöÖÜïö： Ü ；ê ëñîñäöÜë： îÜ¡ëÜ, Ü 
êÜÑ： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá ç äñëüÜ ôñëÇÜ çïöíÖÜç¿ñÖÜ çä¿óç ぢゑと Öí ：ÖöñÖïóçÖ：ïöá äëÜö：¡íÖÖ　 äëÜîñïÜ 
ÑÜ£ë：çíÖÖ　 Öíä：çâíßëó¡íö：ç Ñ¿　 Çí¿ñö £： £Öó¢ñÖó½ ç½：ïöÜ½ ïíêíëÜ£ó íßÜ £ äÜçÖó½ ；； 
çó¡¿0ôñÖÖ　½. ぎ¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ： ÑíÖ： äÜ¡í£í¿ó, àÜ £íÇí¿áÖí ¡：¿á¡：ïöá çóÑ：¿ñÖÜÇÜ 
çÜÇ¿ñ¡óï¿ÜÇÜ Çí£Ü ä：Ñ ôíï ßëÜÑ：ÖÖ　 Üäíëó äëó äÜçÖ：ú £í½：Ö： îÜ¡ëÜ Öí ぢゑと £ëÜïöíє Öí 17,0 %, 
í ö：ïöí    Öí 22,0 % äÜë：çÖ　ÖÜ £ ¡ÜÖöëÜ¿ñ½. がíÖí £í¿ñ¢Ö：ïöá, ½Ü¢¿óçÜ, ÜßÜ½Üç¿ñÖí ê：½：ôÖó½ 
ï¡¿íÑÜ½ ëÜï¿óÖÖÜ； ÑÜßíç¡ó, í ïí½ñ çóïÜ¡ó½ ç½：ïöÜ½ Ç¿0¡Ü£ó, £ßëÜÑ¢ñÖÖ　 　¡Ü； Ñë：¢Ñ¢Üçó½ó 
¡¿：öóÖí½ó £íßñ£äñôÜє ；ê ÖñÜßê：ÑÖÜ0 ¡：¿á¡：ïö0 ñÖñëÇ：； Ñ¿　 ¢óööєÑ：　¿áÖÜïö：. どí¡Ü¢ çíëöÜ 
£í£Öíôóöó, àÜ äëÜ äÜ£óöóçÖóú çä¿óç Öí äëÜîñï ïäóëöÜçÜÇÜ ßëÜÑ：ÖÖ　 ö：ïöí, ÑÜ ï¡¿íÑÜ 　¡ÜÇÜ 
çêÜÑóöá ぢゑと, ïç：Ñôóöá ß：¿áüóú Öí 4,0…10,0 % äóöÜ½óú ÜßЙє½ ÑíÖóê £ëí£¡：ç ä：ï¿　 30 êçó¿óÖ 
ç：Ñ¿ñ¢ÜçíÖÖ　/ßëÜÑ：ÖÖ　. ぴñ, ú½Üç：ëÖÜ, äÜç`　£íÖÜ £ âÜë½ÜçíÖÖ　½ ß：¿áü ëÜ£äÜüñÖÜ； ïöëÜ¡öÜëó 
Öíä：çâíßëó¡íö：ç, ÑÜ ï¡¿íÑÜ 　¡óê çêÜÑ　öá äëÜÑÜ¡öó äñëñëÜß¡ó çóÖÜÇëíÑÜ, àÜ ïöó½Ü¿00öá 
äëÜîñï ßëÜÑ：ÖÖ　 öí çóÑ：¿ñÖÖ　 でだ2 £íçÑ　¡ó Öí　çÖÜïö： ç ；ê ï¡¿íÑ： £ÖíôÖÜ； ¡：¿á¡Üïö： 
í½：ÖÜ¡óï¿Üö, ç：öí½：Ö：ç öí ½：Öñëí¿áÖóê ëñôÜçóÖ.  

だëÇíÖÜ¿ñäöóôÖóú íÖí¿：£ Çí¿ñö £： £Öó¢ñÖÜ0 îÜ¡ëÜє½Ö：ïö0 äÜ¡í£íç, àÜ Ü äÜë：çÖ　ÖÖ： £ 
¡ÜÖöëÜ¿ñ½ ÑíÖ： £ëí£¡ó ½í¿ó ÑÜßëñ ëÜ£çóÖñÖÜ ïöëÜ¡öÜëÜ öí 　ï¡ëíçÜ çóëí¢ñÖóú íëÜ½íö. ぢëó 
îáÜ½Ü, Çí¿ñöó £ äÜçÖÜ0 £í½：ÖÜ0 îÜ¡ëÜ Öí ぢゑと êíëí¡öñëó£Üçí¿óï　 ß：¿áü öñ½Öó½ 
£íßíëç¿ñÖÖ　½, àÜ ÜßÜ½Üç¿ñÖÜ ¡Ü¿áÜëÜ½ äëÜÑÜ¡ö：ç äñëñëÜß¡ó çóÖÜÇëíÑÜ öí ：½：öÜє 
äëóïÜöÖ：ïöá Ü ëñîñäöÜë： ¡í¡íÜ äÜëÜü¡Ü. 

どí¡ó½ ôóÖÜ½, £í ëñ£Ü¿áöíöí½ó ÑÜï¿：Ñ¢ñÖá çïöíÖÜç¿ñÖÜ, àÜ çó¡ÜëóïöíÖÖ　 äÜëÜü¡Ü 
çóÖÜÇëíÑÖÜ； ¡：ïöÜô¡ó ç öñêÖÜ¿ÜÇ：； Çí¿ñö ïäëó　є ：ÖöñÖïóâ：¡íî：； ÑÜ£ë：çíÖÖ　 ；ê Öíä：çâíßëó¡íö：ç, 
í ïí½ñ âÜë½ÜçíÖÖ0 ß：¿áü ëÜ£äÜüñÖÜ； ïöëÜ¡öÜëó ö：ïöí. どÜßöÜ, £íçÑ　¡ó ê：½：ôÖÜ½Ü ï¡¿íÑÜ öí 
âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜ-öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖó½ ç¿íïöóçÜïö　½ ÑíÖÜ； ÖñöëíÑóî：úÖÜ； ëÜï¿óÖÖÜ； ïóëÜçóÖó 
½Ü¢¿óçÜ ëñÇÜ¿0çíöó ：ÖöñÖïóçÖ：ïöá äëÜîñïÜ ßëÜÑ：ÖÖ　 Öíä：çâíßëó¡íö：ç Ñ¿　 Çí¿ñö Ü ëí£： 
£Öó¢ñÖÖ　 íßÜ çó¡¿0ôñÖÖ　 ：£ ëñîñäöÜëó îÜ¡ëÜ. ぢëó îáÜ½Ü, Üöëó½íÖ： Çí¿ñöó 
êíëí¡öñëó£Ü0öáï　 £Öó¢ñÖÜ0 îÜ¡ëÜє½Ö：ïö0, çóïÜ¡Ü0 　¡：ïö0 öí ïäÜ¢óçôó½ó ç¿íïöóçÜïö　½ó.  

 
ず：öñëíöÜëí 
1. Ayyappan, P. Physicochemical properties of cookies enriched with xylooligosaccharides 

[Text] // P. AввКЩЩКЧ ДКЧН ШЭСОЫЖ // FШШН ЬМТОЧМО КЧН ЭОМСЧШХШРв ТЧЭОЫЧКЭТШЧКХ. ‒ 2015. – v. 22. – 
№ 5. – P. 420-428. 

2. Aksoylu, Z. Effects of Blueberry, Grape Seed Powder and Poppy Seed Incorporation on 
Physicochemical and Sensory Properties of Biscuit [Text] / Z. AФЬШвХЮ, н. кКğТЧНТ, E. KöЬО // 
Journal of Food Quality. – 2015. – Vol. 38, Issue 3. – づ. 164–174. doi: 10.1111/jfq.12133 

3. ぎ¿ñ¡öëÜÖóú ëñïÜëï: СЭЭЩ://ШХОШЯТЭК.МШЦ.ЮК 
 
 

ゑぢずごゑ でごぞゐやだどごぶぞだゎだ とだぜぢずぎとでば ぞん ゐぎげぢぎぶぞやでどぽ  
ゑんぱぎずぽぞごび ゑごづだゐやゑ 

 
とÜë¡íô ゎ.ゑ., ¡íÖÑ. öñêÖ. ÖíÜ¡, ÑÜîñÖö, とíëíîÜßí ぞ.ず., £íç. ¿íß. 

だÑñïá¡í Öíî：ÜÖí¿áÖí í¡íÑñ½：　 êíëôÜçóê öñêÖÜ¿ÜÇ：ú 
 

でäÜï：ß ¢óöö　 ： êíëôÜçíÖÖ　 – Öíúçí¢¿óç：ü： âí¡öÜëó, 　¡： £íßñ£äñôÜ0öá £ÑÜëÜç'　 
¿0ÑóÖó, ；； £ÑíöÖ：ïöá ÑÜ äëíî：, ½Ü¢¿óç：ïöá äëÜöóïöÜ　öó £ÜçÖ：üÖ：½ Öñïäëó　ö¿óçó½ âí¡öÜëí½. 
でí½ñ î： ôóÖÖó¡ó ç ¡：ÖîñçÜ½Ü ä：ÑïÜ½¡Ü çó£Öíôí0öá 　¡：ïöá ¢óöö　 ： ；； öëóçí¿：ïöá. ば öÜú ¢ñ ôíï, 
ïÜôíïÖóú ñöíä ëÜ£çóö¡Ü ¿0Ñïá¡ÜÇÜ ïÜïä：¿áïöçí êíëí¡öñëó£Üєöáï　 　¡ çóÑíöÖó½ó ÑÜï　ÇÖñÖÖ　½ó 
ç Çí¿Ü£： ÖíÜ¡ó, öñêÖ：¡ó, öñêÖÜ¿ÜÇ：；, öí¡ ： çóÖó¡ÖñÖÖ　½ ： ÖíëÜïöíÖÖ　½ ñ¡Ü¿ÜÇ：ôÖóê äëÜß¿ñ½, 
ÖñëçÜçÜ-ñ½Üî：úÖóê ÖíçíÖöí¢ñÖá, ïöëñïÜçóê ïóöÜíî：ú, £½：ÖÜ0 ëóö½Ü ¢óöö　 ： êíëôÜçíÖÖ　. や î： 
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ôóÖÖó¡ó ÖñÇíöóçÖÜ çä¿óçí0öá Öí £ÑÜëÜç΄　 ¿0ÑóÖó, äëó£çÜÑ　öá ÑÜ î：¿Ü； Öó£¡ó £íêçÜë0çíÖá, 
ïñëñÑ 　¡óê çïñ ôíïö：üñ çó　ç¿　єöáï　 äÜëÜüñÖÖ　 ÖÜë½í¿áÖÜ； ½：¡ëÜâ¿Üëó ¡óüñôÖó¡Ü, ： 　¡ 
Öíï¿：ÑÜ¡ – Ñóïßí¡öñë：Ü£. げí Üî：Ö¡í½ó ½ñÑó¡：ç ç：Ñ 75 ÑÜ 90 % Öíüóê ïä：çÇëÜ½íÑ　Ö ç öÜ½Ü ôó 
：ÖüÜ½Ü ïöÜäñÖ： ïêó¿áÖ： ÑÜ Ñóïßí¡öñë：Ü£Ü, öÜßöÜ ½Ü¢Öí £ ÜäñçÖñÖ：ïö0 ÇÜçÜëóöó äëÜ äíÖÑñ½：0 
Ñóïßí¡öñë：Ü£Ü. どÜ½Ü äëÜÑÜ¡öó âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜ； ïäë　½ÜçíÖÜïö：, 　¡： ½：ïö　öá ç ïçÜє½Ü ï¡¿íÑ： 
ïäñî：í¿áÖ： ：ÖÇëñÑ：єÖöó, 　¡： ¡ÜëóÇÜ0öá äÜëÜüñÖÖ　 ½：¡ëÜâ¿Üëó ¡óüñôÖó¡í, äÜï：Ñí0öá ÜÑÖñ £ 
äñëüóê ½：ïîá ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖ：ú äëÜâ：¿í¡öóî： £íêçÜë0çíÖá, äëó 　¡óê ëñєïöëÜєöáï　 Ñóïß：Ü£. がÜ 
âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖóê ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç, àÜ çêÜÑ　öá ÑÜ ï¡¿íÑÜ äëÜÑÜ¡öÜ, Öí¿ñ¢íöá ïóÖß：Üöó¡ó Д1Ж. 

でóÖß：Üöó¡ó 　ç¿　0öá ïÜßÜ0 ¡Ü½ß：Öíî：0 äëÜ- ： äëñß：Üöó¡：ç, ç 　¡：ú çÜÖó ÖíÑí0öá 
ç£íє½Üä：Ñïó¿00ôóú çä¿óç Öí â：£：Ü¿ÜÇ：ôÖ： âÜÖ¡î：； ： äëÜîñïó Üß½：ÖÜ ëñôÜçóÖ ç ÜëÇíÖ：£½： 
¿0ÑóÖó. とÜÖïöëÜ0çíÖÖ　 ¡ÜÖÑóöñëïá¡óê çóëÜß：ç £ ëíî：ÜÖí¿áÖÜ ä：Ñ：ßëíÖó½ ï¡¿íÑÜ½ 
äëÜß：ÜöóôÖóê ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç, äëñß：Üöó¡：ç 　¡ âÜÖ¡î：ÜÖí¿áÖÜ í¡öóçÖóê ：ÖÇëñÑ：єÖö：ç, Ññâ：îóö 
　¡óê є Öíï¿：Ñ¡Ü½ Ñóïß：Ü£Ü, є Üß‾ëÜÖöÜçíÖó½ ä：ÑêÜÑÜ½ ÑÜ çóë：üñÖÖ　 ÑíÖÜ； í¡öÜí¿áÖÜ； 
äëÜß¿ñ½ó. 

ゑ ëÜßÜö： äëÜçÜÑó¿ó ñ¡ïäñëó½ñÖöó äÜ ëÜ£ëÜßî： ： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ0 çä¿óçÜ ïóÖß：ÜöóôÖÜÇÜ 
¡Ü½ä¿ñ¡ïÜ Öí ßñ£äñôÖ：ïöá çíâñ¿áÖóê çóëÜß：ç. ぢëñÑ½ñöÜ½ ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 ßÜ¿í ¢óëÜçí ÖíôóÖ¡í 
£ ïóÖß：ÜöóôÖó½ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜ½ – ç 　¡Üïö： äëÜß：Üöó¡í çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó ½：¡ëÜ¡íäïÜ¿áÜçíÖ： 
ß：â：ÑÜßí¡öñë：；, í äëñß：Üöó¡í – ：ÖÜ¿：Ö. げëí£¡ó ç：Ñë：£Ö　¿óïá ë：£ÖÜ0 ½íïÜçÜ0 ôíïö¡Ü0 ：ÖÜ¿：ÖÜ 
(10, 20 öí 30 % ：ÖÜ¿：ÖÜ). é¡ ¡ÜÖöëÜ¿á çó¡ÜëóïöÜçÜçí¿ó çíâ¿： «んëöñ¡» [2].  

でÜôíïÖ： çó½ÜÇó ÑÜ 　¡Üïö： öí ßñ£äñ¡ó êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç ： äëÜÑÜçÜ¿áôÜ； ïóëÜçóÖó, 
ïöëÜ¡Ü äëóÑíöÖÜïö： ；ê ÑÜ ïäÜ¢óçíÖÖ　 ÜßÜ½Üç¿00öá ÖñÜßê：ÑÖ：ïöá ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜÇÜ 
¡ÜÖöëÜ¿0. ぢíöÜÇñÖÖ： Ñ¿　 ÜëÇíÖ：£½Ü ¿0ÑóÖó üöí½ó ßí¡öñë：ú Escherichia coli, Salmonella є 
£ßÜÑÖó¡í½ó ßíÇíöáÜê êçÜëÜß. ゑÜÖó ÖñÇíöóçÖÜ çä¿óçí0öá Öí ÜëÇíÖÜ¿ñäöóôÖ： äÜ¡í£Öó¡ó, 
çó¡¿ó¡í0öá äïÜçíÖÖ　 êíëôÜçÜÇÜ äëÜÑÜ¡öÜ. ぢëó äÜëÜüñÖÖ： öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖóê Üäñëíî：ú, Ü½Üç 
äí¡ÜçíÖÖ　, öëíÖïäÜëöÜçíÖÖ　, £ßñë：ÇíÖÖ　 ßÜëÜüÖ　Ö： ¡ÜÖÑóöñëïá¡： çóëÜßó ½Ü¢Üöá 
Üßï：½ñÖ　öóï　 ïäÜëí½ó ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç. げí ïäëó　ö¿óçóê Ü½Üç çÜÖó ：ÖöñÖïóçÖÜ 
ëÜ£½ÖÜ¢Ü0öáï　. ぶó½ çóàí £íÇí¿áÖí ¡：¿á¡：ïöá ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç (½ñ£Üâ：¿áÖóê íñëÜßÖóê ： 
âí¡Ü¿áöíöóçÖÜ íÖíñëÜßÖóê), öó½ ß：¿áüí ú½Üç：ëÖ：ïöá ：ïÖÜçíÖÖ　 ü¡：Ñ¿óçÜ； ： äíöÜÇñÖÖÜ； 
½：¡ëÜâ¿Üëó. でíÖ：öíëÖ： ÖÜë½ó ： äëíçó¿í ÖÜë½Ü0öá öí¡Ü¢ Ü çíâ¿　ê ç½：ïö Ñë：¢Ñ¢：ç ： ä¿：ïÖ　çó. 
é¡：ïöá ¡ÜÖÑóöñëïá¡óê çóëÜß：ç, 　¡ ßÜÑá-　¡óê êíëôÜçóê äëÜÑÜ¡ö：ç, ½íє Ñç： ï¡¿íÑÜç：: Ç：Ç：єÖ：ôÖ： 
¡ëóöñë：； öí ïäÜ¢óçô： ç¿íïöóçÜïö：. ゎ：Ç：єÖ：ôÖ： ¡ëóöñë：； ëÜ£Ç¿　Ñí0öáï　 £í äÜ¡í£Öó¡í½ó êíëôÜçÜ； 
î：ÖÖÜïö： öí äÜ¡í£Öó¡í½ó ßñ£äñ¡ó. 

ゎëÜäó äÜ¡í£Öó¡：ç ßñ£äñ¡ó ¡ÜÖÑóöñëïá¡óê çóëÜß：ç: öÜ¡ïóôÖ： ñ¿ñ½ñÖöó, ½：¡ÜöÜ¡ïóÖó, 
äñïöóîóÑó, ëíÑ：ÜÖÜ¡¿：Ñó, ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ：. だïÜß¿óçÜ ëÜ¿á ç：Ñ：Çëí0öá ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖ： 
äÜ¡í£Öó¡ó: 

— äñçÖóú ë：çñÖá ÇíëíÖöÜє ßñ£äñ¡Ü çóëÜß：ç Ñ¿　 ïäÜ¢óçíôí; 
— ë：çñÖá äÜ¡í£Öó¡：ç ç：ÑÜßëí¢íє ë：çñÖá öñêÖÜ¿ÜÇ：；, ÑÜ£çÜ¿　є ¡ÜÖöëÜ¿0çíöó ëñ¢ó½ó 

öñêÖÜ¿ÜÇ：ôÖóê äëÜîñï：ç; 
— çó£Öíôí0öá öñë½：Öó äëóÑíöÖÜïö： çóëÜß：ç. 
ぢëó çóëÜßÖóîöç： öí £ßñë：ÇíÖÖ： ¡ÜÖÑóöñëïá¡ÜÇÜ ¢óëÜ, îÜ¡ëÜ, ：ÖÜ¿：ÖÜ öí äëóÇÜöÜçíÖÖ： 

¢óëÜçÜ； ÖíôóÖ¡ó Öñ½óÖÜôñ ç：ÑßÜçíєöáï　 öñ, àÜ ç ÇÜöÜçÜ äëÜÑÜ¡î：0 ¿ñÇ¡Ü ½Ü¢Üöá äÜöëíäóöó 
½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó, £ÑíöÖ： çó¡¿ó¡íöó ë：£Ö： çóÑó ½：¡ëÜßÖÜÇÜ äïÜçíÖÖ　, äëó 　¡Ü½Ü ç：ÑßÜçíєöáï　 
£Öó¢ñÖÖ　 êíëôÜçÜ； öí ß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； î：ÖÖÜïö： ÇÜöÜçóê çóëÜß：ç, ；ê öÜçíëÖóê ç¿íïöóçÜïöñú ： 
ï¡ÜëÜôÜєöáï　 öñë½：Ö £ßñë：ÇíÖÖ　. とë：½ öÜÇÜ, äëó £ßñë：ÇíÖÖ： ßÜëÜüÖ　Öóê çóëÜß：ç 
½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó ： ïäÜëó, àÜ £ÖíêÜÑ　öáï　 ç Öíç¡Ü¿óüÖáÜ½Ü ïñëñÑÜçóà：, ôñëñ£ äÜëó ： öë：àóÖó 
¿ñÇ¡Ü äÜöëíä¿　0öá çïñëñÑóÖÜ çóëÜß：ç, Ññ ¿ñÇ¡Ü ëÜ£çóçí0öáï　, çó¡¿ó¡í0ôó ；ê äïÜçíÖÖ　. どÜ½Ü 
ßÜ¿ó äëÜçñÑñÖ： ÑÜï¿：Ñ¢ñÖÖ　 äÜ çóçôñÖÖ0 　¡：ïÖÜÇÜ ： ¡：¿á¡：ïÖÜÇÜ ï¡¿íÑÜ ½：¡ëÜâ¿Üëó ÖÜçóê 
çóÑ：ç çíâñ¿áÖóê çóëÜß：ç £ ïóÖß：Üöó¡Ü½, í öí¡Ü¢ ；； £½：Öí ç £í¿ñ¢ÖÜïö： ç：Ñ ；ê ï¡¿íÑÜ, Ü½Üç ： 
öëóçí¿Üïö： £ßñë：ÇíÖÖ　, Ñ¿　 çó£ÖíôñÖÖ　 ；ê Öñü¡：Ñ¿óçÜïö： ： ïöÜäñÖ　 ïö：ú¡Üïö： äëó £ßñë：ÇíÖÖ：. 

んÖí¿：£ Üßï：½ñÖ：ÖÖ　 £ëí£¡：ç äëÜçÜÑó¿ó äñëñÑ £í¡¿íÑ¡Ü0 Öí £ßñë：ÇíÖÖ　, í öí¡Ü¢ ôñëñ£ 
60 Ñ：ß £ßñë：ÇíÖÖ　. ぢëÜßó ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖóê £ëí£¡：ç ç：Ñßóëí¿ó ç ïöñëó¿áÖóú äÜïÜÑ ç íïñäöóôÖóê 
Ü½Üçíê, àÜ çó¡¿0ôí0öá ½：¡ëÜßÖñ £íßëÜÑÖñÖÖ　 äëÜÑÜ¡öÜ £ Öíç¡Ü¿óüÖáÜÇÜ ïñëñÑÜçóàí. 
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é¡：ïÖóú ： ¡：¿á¡：ïÖóú ï¡¿íÑ ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóê ： ïíÖ：öíëÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç, ÑÜ 　¡óê ç：ÑÖÜï　öáï　 
½ñ£Üâ：¿áÖ： íñëÜßÖ： öí âí¡Ü¿áöíöóçÖÜ-íÖíñëÜßÖ： ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½ó (ぜんぱんÖぜ) ： ßí¡öñë：； ÇëÜäó 
¡óü¡Üçóê äí¿óôÜ¡ ゐゎとぢ; Ü½ÜçÖÜ-äíöÜÇñÖÖ：, ÑÜ 　¡óê ç：ÑÖÜï　öáï　 ¡óü¡Üçí äí¿óô¡í 
(Esherichia coli) ： ïöíâ：¿Ü¡Ü¡ (Staphylococcus aureus); ä¿：ïÖ　ç： Çëóßó ： Ñë：¢Ñ¢： (ïñëñÑ 　¡óê 
Üï½Üâ：¿áÖ：), çó£Öíôí¿ó ü¿　êÜ½ çóï：çíÖÖ　 Öí äÜ¢óçÖ： ïñëñÑÜçóàí £ äÜÑí¿áüó½ 
¡Ü¿áöóçÜçíÖÖ　½ ： êíëí¡öñëóïöó¡Ü0. 

づñ£Ü¿áöíöó ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖóê äÜ¡í£Öó¡：ç ÑÜï¿：Ñ¢ÜçíÖóê £ëí£¡：ç ç £í¿ñ¢ÖÜïö： ç：Ñ ；ê 
ï¡¿íÑÜ ： Ü½Üç £ßñë：ÇíÖÖ　 ÖíçñÑñÖ： ç öíß¿. 1. 

どíß¿óî　 1 – ぢÜ¡í£Öó¡ó ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖÜ； ßñ£äñ¡ó çíâñ¿á £ ÖíôóÖ¡Ü0 

ぞ
í£
çí
 £ë

í£
¡：
ç 

ぜんぱんÖぜ, とばだ/Ç, Öñ 
ß：¿áüñ ゐゎとぢ (¡Ü¿： âÜë½ó) がë：¢Ñ¢：/ ä¿：ïÖ　çí とばだ/Ç 

Öñ ß：¿áüñ 

ぞÜë½í 0 Ñ：ß 
60 
Ñ：ß 

ぞÜë½í 0 Ñ：ß 
60 
Ñ：ß 

ぞÜë½ 0 Ñ：ß 
60 
Ñ：ß 

げëí£Ü¡ 1  
 
5·103 

5·103 10·103  
 

0,01 

– –  
 
1·102 

– – 
げëí£Ü¡ 2 5·103 5·103 – – – – 
げëí£Ü¡ 3 5·103 4·103 – – – – 
げëí£Ü¡ 4 5·103 3·103 – – – – 

げëí£¡ó: 1 – ¡ÜÖöëÜ¿á; 2 – 10 % ：ÖÜ¿：ÖÜ ： ½：¡ëÜ¡íäïÜ¿áÜçíÖ： ß：â：ÑÜßí¡öñë：；; 3 – 20 % 
：ÖÜ¿：ÖÜ ： ½：¡ëÜ¡íäïÜ¿áÜçíÖ： ß：â：ÑÜßí¡öñë：；; 4 – 30 % ：ÖÜ¿：ÖÜ ： ½：¡ëÜ¡íäïÜ¿áÜçíÖ： 
ß：â：ÑÜßí¡öñë：；. 

げí ëñ£Ü¿áöíöí½ó ÑÜï¿：Ñ：ç çóÑÖÜ, àÜ äÜôíö¡Üçí £íßëÜÑÖñÖ：ïöá çï：ê £ëí£¡：ç ÜÑÖí¡Üçí. ぴñ 
äÜç΄　£íÖÜ £ çó¡ÜëóïöíÖÖ　½ ïóëÜçóÖó, 　¡í ßÜ¿í Üßï：½ñÖñÖí ë：£Öó½ó çóÑí½ó ½：¡ëÜÜëÇíÖ：£½：ç. 
どí¡Ü¢ öëóçí¿：ïöá ÜÑñë¢íÖÖ　 ¢óëÜçÜ； ÖíôóÖ¡ó ï¡¿íÑíє 20 êçó¿óÖ, äëÜîñï ç：ÑßÜçíєöáï　 ç 
£½：üÜçíôíê íßÜ ç £ßóçí¿áÖ：ú ½íüóÖ：. どÜßöÜ ç：ÑßÜçíєöáï　 ¡ÜÖöí¡ö £ äÜç：öë　½ Öíç¡Ü¿óüÖáÜÇÜ 
ïñëñÑÜçóàí. ん¿ñ äÜ¡í£Öó¡ó ぜんぱんÖぜ ôñëñ£ 60 Ñ：ß £ßñë：ÇíÖÖ　 Ü ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜÇÜ £ëí£¡í 
ä：ÑçóàÜ0öáï　, í Ü ÑÜï¿：ÑÖóê £ëí£¡：ç £： £ß：¿áüñÖÖ　½ ½íïÜçÜ； ôíïö¡ó ：ÖÜ¿：ÖÜ £½ñÖüÜ0öáï　. 
べÜ, ú½Üç：ëÖÜ, ½Ü¢Öí äÜ　ïÖóöó íÖöó½：¡ëÜßÖÜ0 £ÑíöÖ：ïö0 ：ÖÜ¿：ÖÜ. 

どí¡ó½ ôóÖÜ½, çó¡ÜëóïöíÖÖ　 ç öñêÖÜ¿ÜÇ：； ¢óëÜçÜ； ÖíôóÖ¡ó ïóÖß：ÜöóôÖÜÇÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜ 
ÑÜ£çÜ¿óöá ÜÑñë¢íöó ÇÜöÜç： çóëÜßó £ äÜ¡ëíàñÖó½ó ½：¡ëÜß：Ü¿ÜÇ：ôÖó½ó äÜ¡í£Öó¡í½ó, àÜ ç 
ïçÜ0 ôñëÇÜ, çä¿óçíє Öí 　¡：ïöá öí ßñ£äñôÖ：ïöá ÖÜçóê çóëÜß：ç. 
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