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Komnoauuis iHrpegieHTiB Ans MNpuUroTyBaHHS COycy Avn 3 famiHapield MIiCTUTb (PYHKUiOHanbHWUIA
iHrpedieHT Ha OCHOBI nMamiHapii Ta >KMPOBUN KOMMOHEHT. [JoOaTKoBO MICTUTb HACiHHA KYHXYTY,
HaciHHA rapby3a, YacHUK Ta Cik NMMOHY. AK dyHKLiOHANBHUIA iIHTPEAIeHT Ha OCHOBI NaMiHapii MiCTUTb
MOPOLLIOK i3 CyLLEHOI naMiHapii, K >KUPOBUN KOMMOHEHT - ONIMBKOBY ONit0 Ta NIsHY Onito.
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KopucHa mogenb HanexuTb 0O rany3en pectopaHHOro rocnogapcrtsa i XxapyoBOi NPOMUCIIOBOCTI,
30KkpemMa [0 BUPOBHMLTBA COYCIB, KOHKPETHO COYCiB Aun, MpuU3HavYeHuMx Ans  npodinakTuku
nogonediumty. Coycn MOXyTb NogaBaTUCb CaMOCTIMHO, a TakoX ByTU CKIagoBOK YaCTUHOK iHLLMX
cTpaB. Yepe3 BUCOKMIK BMICT BiTaMiHIB i MiKpoenemMeHTiB, COYCWU BifirpaloTb BaXNuBY pofib Y
¢opMyBaHHi MOBHOLIHHOMO pauioHy Xap4yyBaHHS HaceneHHs.

Bigoma komnoswuuis iHrpegdieHTiB NS NpUrotTyBaHHSA COYCY €MYMbCIMHOro Tuny, WO MICTUTb
COHSILUHWKOBY oOnito, Sniue (KOBTOK), Uykop, oueT 3 %, cyweHun kaba4vok Ta Bogy [AMB. maTeHT
YkpaiHu Ha kopucHy moaenb Ne 85968, ony6n. 10.12.2013, 6ton. Ne 23].

Hepnonikamu gaHoi komnosuii €:

- BUKOPUCTaHHA COHSLLIHMKOBOI Onii, B SIKin He3banaHcoBaHe CniBBiAHOLLEHHA omera-3 Ta omera-6
XnpHux kmucnot (1:200);

- HM3bKa Xap4oBa LjiHHICTb rOTOBOrO NPOAYKTY.

Bigoma komnoauuis iHrpedieHTiB ANs NpUroTyBaHHS COYCY Ha OCHOBI rpubis, WO MICTUTb rpmubu
(6inun, oneHbkn, Macnokn), unbyno pinyacTty, 60pOLLHO, BEPLUKOBE Macno Ta BoAy [AMB. naTeHT
YkpaiHu Ha kopucHy moaenb Ne 25440, ony6. 10.08.2007, 6ton. Ne12].

Heponikamu gaHoi KoMnosuii €:

- HenpuaaTHICTb roTOBOro NPOAYKTY ANS BXUBAHHA IOASAM 3 anepriyHuMum peakuismu vepes
BMKOPUCTAHHS CUITbHMX arneprexis - rpubis;

- BMKOPWUCTaHHS BEPLUKOBOro mMacra, HagMipHe CMOXMBaHHS SIKOro MOXe NpU3BecTU 00 PO3BUTKY
rinepxoniecTepuMHeMii, aTepockneposy, rinepToHi4HOT XBOpobun, 3aXBOPIOBaHb cepus Ta iHLWNX XBOPOO.
Hanbinbw 6nmn3bkoro 40 KOMMO3WLil, WO 3asBMASETLCH, € KOMMO3ULIA IHIpedieHTiB AN NpUroTyBaHHS
COYyCy CMETaHHOrO, WO MICTUTb CMeTaHy, S€4Hi XOBTKW, NacTy 3 namiHapii [aMB. nateHT YkpaiHu Ha
kopucHy mogenb Ne 66480, onybn. 10.01.2012 p., 6ron. Ne 1].

[aHa komno3suuis BnbpaHa sk HanBIVKYNIN aHarnor.

Hanbnmxumm aHanor i KopucHa mMofenb, Lo 3as8BNASETbCS, MalOTb Taki CMiNbHI O3HaKW:

- BUKOPUCTAHHA GOYHKLIOHANbHOMO iHrpeaieHTy Ha OCHOBI NlaMiHapii;

- BUKOPWUCTAHHS XXMPOBOIO KOMMOHEHTY (y Hanmbnwk4oMy aHanory - cmetaHum). Ane coycy 3a
HaNBNMKYIMM aHaNoroM NpuUTamMaHHi HacTynHi HeaoniKu:

- HWM3bKi OpraHoOMenTWYHi MOKa3HWKW 3a CMakKoOM i 3anaxoM (MPUCYTHICTb 3amaxy Ta CMaky
MOpPenpoayKTiB);

- BUKOPWCTaHHS sIK PYHKLIOHANbHOMO iHrpedieHTy nactm 3 TepMiyHo obpobneHoi namiHapii, 3i
3HWKEHUM BMICTOM HYTpPIEHTIB, 30Kkpema hoay (Ha BigMiHy Big TepmidyHO HeobpobneHoi namiHapii).

B ocHoBy kopucHOI mofeni MOCTaBfneHO 3agadvy po3pobMTW KOMMO3WULI0 iHrpeAieHTiB and
NPUroTyBaHHA COYyCy AMN 3 raMiHapi€elo, y siKOMy LUNAXOM BBEAEHHSA HOBWUX KOMIMOHEHTIB, 3aMiHU
PYHKLIOHANbHOMO iHrpedieHTy Ha OCHOBI NamiHapii (BMKOPUCTaHHA TepMiYHO HeobpobneHol,
BMCYLLEHOI Ta noapibHeHOi y MOpPOLWIOK NnamiHapil), Ta XMPOBOro KOMMOHEHTY, a TaKOX BBEAEHHS
HOBUX KOMMOHEHTIB (HaciHHA KyHXYTY, HaciHHA rapbysa, 4acHMKy Ta COKY NMMOHY), 3abe3neuntu
OflepXXaHHA MNPOAYKTY 3 MOKpaleHUMU OpraHonenTUYHMKW BNACTUMBOCTAMWU Ta MiOBULLEHOND
XapyoBO LiHHICTIO, @ TaKOX PO3LUMPEHHS aCOPTUMEHTY.

lMocTtaBneHa 3ajaya BupilleHa KOMMO3WULIE IHrpedieHTiB Ona npuroTyBaHHsa coycy aun 3
namiHapieto, WO MICTUTb (PYHKUIOHANbHUIN iHFPEedieEHT Ha OCHOBI NamiHapii Ta >XMPOBUA KOMMOHEHT,
3rifHO 3 KOPUCHOK MOZENM0, BOHA 40AATKOBO MICTUTb HAaCiHHA KyHXYTY, HacCiHHs rapbysa, YacHuk Ta
CiK NMUMOHY, £K (YHKUIOHanbHWUN iHFPEedieHT Ha OCHOBIi NamiHapil MICTUTb MOPOLUOK i3 CyLUEHOI
namiHapii, 9K XXMPOBUIA KOMMOHEHT - ONMBKOBY Ofil0 Ta MMsSIHY Ofito, 3@ HACTYMHMUM CMiBBIAHOLEHHAM
BKa3aHMX KOMMOHEHTIB, mac. %:

MOPOLLIOK i3 CyLLUEHOI namiHapii 4...6
onia onueKoBa 48....52
onia nnsHa 14...16
HaCIHHS KYHXYTY 4...6
HaciHHs1 rapOy3a 9...11
YacCHUK 4...6
CiK NMMOHRY 9...11.

BukopuctaHHA y KOMNo3uuii, WO 3aaBNSETbCH, NOPOLLKY i3 CylleHOol namiHapii, nigsuLLye BMICT
HYTPIEHTIB Yy FOTOBOMY MPOAYKTi, 30KpeMa Wody, HeoOXigHOro Ansi HopManbHOro dyHKLiOHYBaHHS
wmTonoAibHoi 3ano3n, 3abesneyyroym CUHTE3 FOPMOHIB (TUPOKCUHY i TPMNOATUPOHIHY) i BaXKIMBOIo
eneMeHTy Ana pocTy i AudbepeHuitoBaHHS KMITUH BCIX TKAHWH Opradiamy nogauHu. BukopuctaHHs
OJIMBKOBOI Onii Ta NsHOI onii 36aradye coyc OneiHOBOI XXUPHOK KUCMOTOK (BMICT y OMNMBKOBIN onii
akoi gocsarae Ginbwe 70 %), ska Cnpusie PO3YMHEHHIO XONMECTEePUMHOBUX OMSALIOK Y KPOBOHOCHMUX
CyOuHax, nepeLllkoKae po3BUTKY aTepoCKepo3y i NPOSABNAE CUMbHI aHTMOKCUAAHTHI BfIaCTUBOCTI.
JInaHa onia € pxepenom anba-niHoNeHOBOI KACIOTH, WO BiGHOCUTLCA OO0 rpynu nofiHeHacu4eHux
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omera-3 KUpHWUX KucnoT (BMIicT cknagae Oinbwe 50 %), a Takox [JKepenom nirHaHiB -
aHTUOKCUAAHTIB, AKi MalTb aHTUMITOTUYHY Ail0, @ TakoX 3HWXKYIOTb piBEHb NiNONpoTeidiB HU3bKOI
LWiNbHOCTI B cMpoBaTUi KPOBI i NiABULLYIOTL BMICT B Hill nliNnONpOTEifiB BUCOKOI LWiNbHOCTI. HaciHHA
KYHXXYTY OUULLYYE OpraHiam Bif LUNakKiB i TOKCMHIB, AonoMarae HopMmarisyBaTu MeTaboni3m, HaciHHS
rapbysa BMKOPUCTOBYIOTb K MPOodinakTUdHMIA 3acid NpoTn 3axBoploBaHb LLMTONOAIOHOI 3ano3u, 3a
pPaxyHOK BUCOKOIO BMICTY LMHKY. YacHMK MICTUTb BEMUKY KiNbKiCTb (DITOHUMAIB, AKI NepeLllKospKaloTb
PO3MHOXEHHIO OakTepiln, cTadinokokiB, 30ygHukiB andTtepii Ta guseHTtepii. Cik numoHy 36aravye
NPOAYKT LUNUTPUHOM, SIKMA POOUTbL CTIHKM CYAMH MILHUMM | €NacTUYHUMM.

Coyc i3 3aaBneHOT KOMMNO3ULi FOTYIOTb Y HACTYNHOMY MOPSAAKY.

HaciHHa KyHXyTy Ta HaciHHsa rapby3a nacepylTb Ha Cyxin natenbHi 4...6 XBUNWH npwu
110...120 °C, Ta oxonogxytwTb no Temnepatypm 25...30 °C. T[licna 4oro HaciHHA rapbysa
noapibHioTb. JIMMOH MUIOTL Ta BMYaBMNIOKTL Cik. YacHMK ounwaloTb, MUIOTb Ta NoapibHoTh. Bei
KOMMOHEHTU - ONil0 ONIMBKOBY, ONit0 NMISIHY, NMOPOLLOK i3 CYLUEHOT NnamiHapii, HaCiHHS KYHXYTY, HaCiHHS
rapbysa, Cik MMMOHY Ta YaCHWK NOEOHYIOTb | peTenbHO nepemiyioTe. BkazaHi KOMNOHEHTU GepyTb y
HaCTYMHOMY CMiBBIAHOLLEHHi, Mac. % roToBOro NPOAYKTY: NOPOLUOK i3 CylleHOoi namiHapii - 4...6, onis
onuBkoBa - 48...52, onist nnsHa - 14...16, HaCiHHA KyHXYTY - 4....6, HaciHHs rapbysa - 9...11, yacHuk -
4....6, Cik TMMOHY - 9...11.

Mpuknag

MpurotyBanu coyc avn, sik onNMcaHo BULLE.

HaciHHs KyHXyTy Ta HaciHHs rapby3a nacepysanu npotsaroMm 4 xBUnuH npu temnepaTtypi 120 °C
Ta oxonogunu go 30 °C. HaciHHa rapbysa nogpibHunu. JIuMoH nomunu Tta Bu4YaBunmM Cik. YacHuk
o4MCTMNKN, NomMunu Ta noapidHunu. Onilo ONMMBKOBY, OO NMSHY, NOPOLUOK i3 CyLUEHOI namiHapir,
HaCiHHA KyHXYTY, HaciHHA rapby3a, Cik NMMMOHY Ta YaCHWK MOEgHanM Ta peTenbHO nepemianu.
KomnoHeHTn Bpanu y HacTynHOMY chiBBigHOLWEHHI Mac. %: onis onuekosa - 50; onia nngHa - 15; cik
nMMoHy - 10; NOPOLLOK i3 CyleHOoi namiHapii - 5; YaCcHWK - 5; HaCiHHA KyHXYTY - 5; HaciHHA rapbysa -
10.

BmicT Makpo- Ta MiKpoeneMmeHTIB, odep)XaHoro 3a NpuKnagom coycy, HaBedeHo y Tabnuui 1,
OpraHonenTUYHi NOKa3HUKK - y Tabnuui 2.

3asBneHa KopucHa Mopgenb 3abe3nedye  ofepXaHHA  MPOAYKTY i3 MOKpalleHMMM
OpraHonenTUYHMMUN BNacTMBOCTAMU Ta NiABULLEHOK Xap4OBOK LLHHICTHO.

Tabnuuga 1
XapyoBa LiHHICTb COyCy, MPUroToBaHoro 3a npuknagom (Ha 100 r npoaykTy)
MokasHwuk Ha 100 r npogykty MokasHuK Ha 100 r npogykty
Binku, r 4,79 Se, MKr 7,94
Kupu, r 72,44 Cu, Mkr 149,32
Byrnesoau, © 4,77 Tiamin, mr 0,124
Bopa, r 12,82 Pu6odnasiH, Mr 0,07
3ona, r 0,85 Tokodpepon, Mr 7,58
Na, mr 2239 B-KapoTvH, MKr 3,31
Ca, mMr 108 HikoTnMHOBa kucnota, mMr 1,32
K, mr 547 DinnoxiHoH, Mr 35,61
Mg, mr 159 AckopbiHoBa KucnoTa, Mr 6,58
P, mr 193 PeTtunHon, mkr 1,49
Fe, mr 8,78 Owmera-6, r 9,87
Mn, mr 0,6 Owmera-3, r 8,56
S, Mr 3,75 OpraHiyHi kKucnotu, r 1,54
Zn, Mr 1,3 Xap4oBi BONOKHa, I 1,32
|, MKr 125 KanopirHicTb, Kkan 687
Tabnuuga 2

OpFaHOJ'IeI'ITI/ILIHi NOKa3HUKU CoycCy, NpUroToBaHOro 3a npuknagom

MokasHuK XapakTepucTtuka
Konip TeMHO-3eNEeHUN i3 ACKPaBO-)KOBTOI MOBEPXHEID
KoHcucTteHuis OpHopigHWiA, NPOAYKT cepeHboi NyCTUHU
Bignosinae Buay CMpoOBWHW; SSICKPaBO BUPaXKEHUIA ONMBKOBOI Ofii,

Sanax NMOMipHO BUpPaXeHWI 3anax IMMOHHOrO COKY Ta YacHWKy, 6e3 CTOPOHHiX 3anaxis
Cmak BupasHui Ta 36anchoaaHM|?1 ans CyMi‘LLIi ONMBKOBOI onii Ta J'IJ'IF|H9'I' onii, 3

nacepoBaHOr0 HaCiHHS KyHXYTY Ta HaciHHS rapbysa; AeLlo KACIUKA, 3nerka rocTpumn
Micnsacmak Kncno-conoHui; 6e3 CTOPOHHIX Npucmakis
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®OPMYJA KOPUCHOI MOJESI

Komnosuuisa iHrpegieHTiB 4Na NnpuUroTyBaHHS COycy AuMN 3 famiHapieto, Wo MiCTUTb GOYHKLiOHaNbHUIA
iHrpeaieHT Ha OCHOBI NamiHapii Ta >XMPOBUA KOMMOHEHT, Ska Bigpi3HAETbLCA TMM, LLIO BOHA JOOATKOBO
MICTUTb HaCiHHS KYHXYTY, HaCiHHS rapby3a, YacHUK Ta Cik IMMOHY, SIK PYHKLOHANbHWUIA iHFPEeieHT Ha
OCHOBI NamiHapii MiCTUTb NOPOLLOK i3 CyLIEHOT NamiHapii, K XXMPOBUN KOMMOHEHT - OSIMBKOBY Ofil0 Ta
NAsiHY onito, 3a HaCTYMHMM CMiBBIOHOLIEHHSAM BKa3aHUX KOMMOHEHTIB, mac. %:

NOPOLLOK i3 CyLIEeHOT NamiHapii 4...6
onia onnekoBa 48...52
onia nnaHa 14...16
HACIHHS KyHXYTYy 4...6
HaciHHS rapby3a 9...11
YacHUK 4...6
CiK NMMMOHY 9...11.

Komn’'totepHa BepcTka B. KOkiH

MiHicTepcTBO €KOHOMIYHOro Po3BUTKY i TOpriBni YkpaiHu, Byn. M. pywescbkoro, 12/2, m. Kuis, 01008, YkpaiHa

0N “YKpaiHCbKWIM iHCTUTYT iHTEeNneKTyanbHOI BnacHocTi”, Byn. na3yHosa, 1, M. KuiB — 42, 01601



