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на цю тему, включають в „здоровий спосіб життя” різні складові, але більшість з них 
вважають базовими: - навколишнє середовище: безпечне і сприятливе для проживання, 
знання про вплив навколишніх предметів на здоров'я; - руху: фізично активне життя, 
включаючи спеціальні фізичні вправи з урахуванням вікових та фізіологічних особли-
востей; - харчування: помірне, відповідне фізіологічним особливостям конкретної лю-
дини, інформованість про якість вживаних продуктів.

На формування способу життя впливають:
1) рівень і якість життя, які визначаються зазвичай доходом і матеріальною забезпе-

ченістю;
2) стиль життя, який є підсумком власних установок людини та впливу його сім'ї; 

уклад життя, характерний для даної етнічної групи і в умовах існування конкретної 
держави. 

Якщо говорити простіше, то наш спосіб життя складається під впливом наших 
доходів, особистих установок і установок нашої сім'ї, а також загальноприйнятих схем 
поведінки. Отже, ігнорування деяких із загальноприйнятих компонентів здорової пове-
дінки не завжди призводить до захворювання, і, навпаки, повне дотримання всіх кано-
нів здорового способу життя може не привести до оздоровчого результату, а значить в 
даному випадку не є ефективним. Кожна людина індивідуальна - індивідуальним пови-
нен бути і підхід до формування здорового способу життя. Головне - розуміти його ва-
жливість і докладати всі можливі зусилля для зміцнення цінного дару - свого здоров'я. 

Науковий керівник – ст. викладач, Смаглюкова Л. В.

МЕТОДИКА ОПРЕДЕЛЕНИЯ УРОВНЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО
РИСКА НА ОСНОВЕ МОДЕЛИРОВАНИЯ ПРОЦЕССОВ

РАСПРОСТРАНЕНИЯ ЗАГРЯЗНЯЮЩЕГО ВЕЩЕСТВА МЕЖДУ 
СРЕДАМИ

Сагдеева О. А., преподаватель 
Техникум газовой и нефтяной промышленности ОНАПТ, г. Одесса

Основная часть потенциально опасных и экологически напряженных предпри-
ятий размещена в пределах побережий крупных и малых водных объектов, подвергаю-
щихся в этом случае целенаправленно или опосредованно значительному  техногенно-
му воздействию.  Учитывая особенности расположения любого источника загрязнения, 
при эксплуатации потенциально опасного объекта или возникновении аварийной си-
туации загрязняющее вещество контактирует с атмосферным воздухом и водной сре-
дой. Именно поэтому при оценке степени техногенного влияния необходим учет не 
только распространения примеси в пределах одной среды, но и переход этой примеси 
из одной среды в другую. Особенности распространения загрязняющего вещества в 
среде зависят от гидрометеорологических условий, орографической неоднородности 
территории, химических и фотохимических превращений примеси, характера взаимо-
действия с подстилающей поверхностью или поглощающей средой, что в общем случае 
необходимо учитывать при оценке, анализе и прогнозе неблагоприятной экологической 
ситуации.
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Надежным методом анализа распространения, трансформации и рассеяния при-
меси является математическое моделирование, результаты которого могут быть эффек-
тивно использованы при оценке экологического риска, уровень которого служит коли-
чественной характеристикой экологической опасности. 

Предложена математическая модель, способная учитывать поведение примеси 
вблизи и над водным объектом, на основе которой можно изучать распространение как 
динамически активной, так и пассивной примеси. В рамках предложенной модели рас-
сматривают различные виды взаимодействия загрязняющего вещества с водой. 

Рассмотрено решение систем дифференциальных уравнений с помощью метода 
конечных разностей, который позволяет получить результаты с достаточной точностью 
с использованием современных программных средств и компьютерной техники. Пред-
ставлено сравнение численного решения модели с существующими и известными в ли-
тературе аналитическими уравнениями.

Разрабатывается методика определения уровней экологического риска на основе
предложенной математической модели трансформации примеси на границе раздела 
фаз. Особое внимание уделено концепции «чувствительных» и «уязвимых» территорий 
и акваторий, которая должна стать определяющей для оценки уровня экологического 
риска в отношении потенциально опасных объектов с учетом особенностей их разме-
щения. Предлагается система ранжирования уровней рисков в соответствии со сле-
дующими критериями:
- уровнем чувствительности, которая обусловлена буферной емкостью экосистемы, а 
также её хозяйственно-экологической ценностью в настоящее время и в перспективе; 
- уровнем уязвимости, определяемой наличием реальных и потенциальных источников 
опасности.

Подобная система ранжирования позволит выделить категории акваторий и тер-
риторий на основе уровня экологического риска с учетом взаимодействия водной и 
воздушной сред, предложить рекомендации по оптимизации их состояния и по ликви-
дации последствий техногенной деятельности.

Научный руководитель – д-р хим. наук, профессор Цыкало А.Л.
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