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KopucHa mopenb HanexuTb OO0 ranysi XxapyoBOi NMPOMWUCIIOBOCTI, @ camMe [0 KOMMo3uuii ans
BUPOOGHMLTBA XNibUiB.

Haibinbw Onmn3bKo OO0 KOPMCHOI Mopeni, WO 3asiBNSETbCs € KOMMO3WUiA iHrpefieHTiB ans
npurotTyBaHHA nicodHoro neumBa "TAPBY3UMHKA" (OomB. maTeHT Ha KOpUCHY Mogenb YkpaiHum Ne
121753, onybn. 11.12.2017, 6ton. Ne 23), Wwo MiCcTUTb BOPOLLHO MLIEHNUYHE BULLIOrO COPTY, Macro
BEpPLUKOBE, MenaHxX, LyKpoBYy Mydpy, BaHiNbHy nyapy, eceHuito, rapby3ose nwope, rapbys3oBy ornito,
HaciHHA Jia.

HaHa komnosuuis obpaHa 3a npotoTum.

AHanor i kopucHa MoAenb, WO 3asiBMSIETbCS, MawTb Taki ChinbHi 03Haku: rapbysose niope,
HaciHHSA, nigconoaxysau.

Heponikamu aHanory € Bucoka KanopilHIiCTb roTOBOro npoaykTy, Yepes BUKOPUCTAHHS LLyKPOBOT
nyopu Ta 6opolHa nweHunyHoro. MNpoaykT He pekoOMeHAOBaHO BXMBATU MOASM i3 3alBOKO Barow, a
TakoX Npv AIETMYHOMY XapyyBaHHi.

B ocHOBY KOpuCHOI Mogeni nocTaBreHa 3adaya CTBOPUTU KOMMO3WLIKD iHrpefieHTiB ons
NnpUroTyBaHHA rapby3oBo-ropixoBux xnibuie "Stress off", B 4k WNAXOM BBEAEHHS HOBUX
KOMMOHEHTIB Ta 3aMiHM nigconogkyeana i BuAy HaciHHA 3abe3neyvnTy NiaBULLEHHST GionoriyHoi i
Xap4yoBOi LIiHHOCTI rOTOBOrO MNPOAYKTY Ta HagaHHA WMOMY YHKUIOHANbHUX BRNacTMBOCTEN
(npocpinakTuka cTpecy).

lMocTaBneHa 3agjaya BUPIWYETbLCA TUM, WO KOMMNO3WULIA IHFpenieHTiB And npuroTyBaHHS
rapby3oBo-ropixoBux xnibuie, Wo MiCTUTb rapby3oBe niope, HaciHHa Ta nigconomxkyead. [JoaaTkoBo
MiCTWUTb FOPiIXY MUFAAMNIo Ta ropixu Kew'to, 9K HaCiHHA MICTUTb HACiHHA MaKy Ta HaCiHHSA KyHXYTy, a K
nigconogxyead - 6aHaH, y HaCTynHOMY CniBBiAHOLUEHHI KOMMOHEHTIB, Mac. %:

ropixv Murganto 7..9
ropixu kew'to 3...5
HACIHHS KyHXYTY 3...5
HaCiHHA MaKy 5.7
OaHaH 28...30
rapby3oBe niope pewTa.

BaHaH BUKOPUCTOBYIOTH K NigconogyKysad, Akeperno BitTamiHiB (A, B1, B2, B6, B9, E, PP) Ta
MiHepanbHUX PevyoBUH (3aniso, kanii, HaTpin, marHin, dgocdop i kanbuin). baHaH MICTUTL BenuKy
KiNbKICTb aMiHOKMCNOTW TpunTodaHy, ska nigBuLLye piBeHb cepoToHiHy. B 100 rpamax mictutbesa 27
MT MarHito, Lo € OCHOBOK HOpMarbHOI poboTy HEPBOBOI CUCTEMU.

lopixu murganto 6arati Ha BiTamiHu rpynu B, BiTamiH E, UMHK, MarHii, Tomy gyxe KOPWUCHI npu
AenpecinHmnx ctaHax. LuHk edekTmBHO 6GopeTbCs 3 HeratTMBHMMM MpoOsiBAaMU CTPecy - BTOMOLO,
ApaTiBnuBicTio, arpecieto. BitamiH E - aHTMOKCuaaHT, pyrHye BinbHi pagukanu, Wo rapaHTtye gobpe
CaMonoyyTTS.

"apby3oBe ntope € oxepenom nposiTamiHy A (3-kapoTuHy), BiTamiHy T, BiTamiHiB rpynu B, BiTamiH
[, a TakoXX MiCTUTb HeobXigHi MikpoenemeHTU npu 6opoTLOI i3 CTpecoM (Kanii, LUMHK, MarHin, migb).
Mpu conogkomy cMaky, Lier 0BoY € HU3bkokanopiiHuMm, B 100 1 - 26 kkan.

HaciHHa maky MiCTUTb KanbLii, Mof, 3ani3o, a TakoX KOPUCHI Xupu, Taki sk oMera-3. Llen Habip
peyoBMH JoOpe gonomarae npuv ronoBHUX 6onsx, 6€3CoHHI i NiABULLEHMX EMOLINHUX HaBaHTaXEHHSIX.

HaciHHa KyHXyTy MIiCTUTb BiTamiH E, peTuHOn, sikuin cuMHTe3ye GinoK B OpraHiaMi, CMoBifbHIOE
npouecKn CTapiHHA, BENUKY KinbkKicTb Kanbuito (Ha 100 rp. - 1400 Mr kanbuito).

lopixy kew'to € mxepenom MOHOHEeHacW4eHuX Xupis, GinkiB, BiTamiHiB i MiHepaniB. 3aBasku
BMICTY MarHito ropixu kew'ro cnpusiioTb crtabinisauii KpoB'aHOro Tucky. Kpim Toro, marHin KOHTpomoe
AOCTaBKy KanbLiil0o B HEPBOBY CUCTEMY, TUM CaMuM 3abesnevyoun ii 6esnepebinHe yHKLiIOHYBaHHS.

3asBneHa KOMMo3uuis MICTUTb Xap4oBi BOMOKHA, IO CMpUsOTb MOKPALLEHHI poboTi LWTyHKOBO-
KALIKOBOrO TPakTy | BUBOAATb 3 OPraHiaMy LWKIANMBI PEYOBMHU (TOKCUMHKW, BaXki MeTanm,
pagioHyknigun). lNpoaykT i3 3asBNeHoOi KOMMNO3WLil 3aJ0BOMbHAE OpraHiaMm MIOAUHW B Makpo- i
MiKpOeneMeHTax Ta amiHOKMUCNOTI Big fobosoi Hopmu Ha: Ca - 19,8 %; Mg - 21,9 %; K - 19,2 %;
TpuntodaH - 78,9 %; BiTamiH B1 - 17 %; BiTamiH B2 - 62,5 %; BiTamiH E - 34,5 %.

Xnibui i3 3aaBNeHOT KOMNO3WLii rOTYIOTb HACTYMHUM YMHOM.

Mapby3 ouMLyloTb, PiXYTb Ha KyOuku HeBenukoro po3mipy, BigsaptoioTe 20...25 xBuUnuH po
pO3M'sIKLLIEHHS, BNMBaloTb BoAy, 30MBaloTb OneHaepom A0 OAHOpIAHOI mMacu. BaHaH ouuMwyoTb,
Hapi3aloTb Ha HEeBenuuki LUMaTKW, BBOAATb [0 rapby3oBoro niope, we pas 30vBaioTb OneHaepom.
[dopaloTe HaciHHA KyHXyTy, MaKy Ta noApibHeHi murgans Ta kew'to (Mak nonepegHb0 3aMOYyioThb Y
BoAi 3 Temnepatypoto 20...25 °C npmbnmaHo 30 XBUIWH; MUrgarnb, Kew'to Ta KyHXyT NiACMaxyTb Ha
cyxin ckoopigui 2...3 xBunuHn). Bece nepemiwytote. OgepxaHy cyMmill BUKNagawTb WapoMm 5...7 Mm
Ha neprameHT, 3MalleHUN COHSILLIHMKOBOK orieto. Bunikatote npu 110...120 °C npubnmsHo 1,5
rogvHwn. Tlicns OXonomXKeHHs po3pi3aloTb Ha LUMATOYKU NPSAMOKYTHOT hopmu.
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Mpuknagn npuroTyBaHHA xnibLiB i3 3asBNeHOT KOMMNO3uLil.

Mpuknag 1. lMpurotyBanu xnibui, sk 3asHadyeHo Buwe. KOMNOHeHTU ©Opanu B HaACTynHOMY
cniBBigHOLWEHHI, Mac %: rapbysoBe ntope - 48; 6aHaH - 28; ropixv Murganto - 7; HaCiHHS KyHXYTy - 5;
HaCiHHA Maky - 7; ropixu kew'to - 5.

Mpuknag 2. lMpurotyBanu xnibui, sk 3asHadeHo Buwe. KOMMOHEHTM Opanu B HACTyNMHOMY
cniBBigHOLWeEHHI, Mac %: rapbysoBe ntope - 49; 6aHaH - 29; ropixv murganto - 8; HaCiHHS KyHXYTY - 4;
HaCiHHA Maky - 6; ropixu kew'to - 4.

OpraHonenTuyHa xapakTepucTuKa xnibuiB, NPUroToBaHMX 3a Npuknagamu, nokasaHa y Tabnuui.

3asBneHa komnosuuia 3abesnevye nigBULLEHHS 6ionoriyHOl i XxapyoBOi LIHHOCTI rOTOBOro
NPOAYKTY Ta HagaHHA NoMy (PYHKLIOHaNbHUX BNAacTUBOCTEN (NpodpinakTuka ctpecy).

Tabnuuga 1
OpraHonenTunyHi nokasHuKKu xnibLuiB, NpUroToBaHMX 3a Npuknagamu
NokasHuK Xapakrtepucrtumka
cMak cepeaHboi CONOAKOCTI, BigYyBaeTbCA CMaK ropixis MUrganto Ta HaciHHA
30BHILLHIN BUrNsag NPSMOKYTHa doopma XnibuiB, piBHi KiHLLi
sanax BNacTMBUIA MEPBUHHIN CUPOBUHI, NepeBaxaloTb apomat rapby3y Ta CMaXXeHuXx|
ropixis Murgarnto
KOHCMCTEHLUis TBEpAa, XpycTka

®OPMYIA KOPVUCHOI MOJEI

Komnoswuuis iHrpegieHTiB Anst NpuroTyBaHHSA rapOy30BO-ropixoBux Xxnibuie, WO MicTUTb rapbysose
nope, HaciHHA Ta NigCoNoaXyBad, sika BiAPI3HAETbLCA TUM, WO 4OAATKOBO MICTUTb ropixu muraanto
Ta ropixu Kew'to, 9K HaCiHHA MICTUTb HaCiHHA MaKy Ta HaciHHS KyHXyTy, a SK Nigconomkysay - 6aHaH,
Yy HaCTynHOMY CNiBBigHOLLIEHHi KOMMOHEHTIB, Mac. %:

ropixv Murganto 7..9
ropixu Kewu'to 3..5
HaCIHHA KYHXYTY 3...5
HaciHHA Maky 5.7
6aHaH 28...30
rapbysoBe niope pewTa.

Komm’'totepHa Bepctka M. LlamoHiHa

MiHicTepcTBO pO3BUTKY €KOHOMIKM, TOPriBAi Ta CiNbCbKOro rocnogapctaa YKpaiHu,

Byn. M. Npywescbkoro, 12/2, m. Kuis, 01008, YkpaiHa
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